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X Marcha Cicloturista La Indomable 2024. Berja

Berja vivio el pasado sabado 1 de junio una multitudinaria fiesta del cicloturismo con la celebracién de esta prueba
que reunia a mas de 1.800 participantes en los dos recorridos uno de 188 kilémetros y 4.000 metros de desnivel
acumulado y otro de Medio Fondo de 145 kildbmetros y 2.890 metros de desnivel acumulado (...)

+Info

"Ciudad y Deporte”. KAIT Kirola
Asociacion Vasca de Gestores del Deporte

El consultor Juanma Murua entrevista a Sergio Serna,
socio-director de TECH friendly, en el marco del Con-
greso Vasco del Deporte,
que se celebrara los proxi-
~ Mos 24y 25 de octubre. En
2 esta entrevista exclusiva
hace un adelanto de su
visién de la relacion entre
ciudad y deporte (...)

Sergio Sera- TECH friendly

+Info

Alianzas y sensibilizacion para marcas y fans: c6-
mo dar visibilidad a las acciones de sostenibilidad

Profesionales del Real Betis Balompié y de las empresas
Veritas y Gravity Wave hablan de la importancia de las
activaciones y la comunica- ’7

cion al desarrollar acciones

en materia de sostenibili-
dad, asi como de la impor-
tancia de una estrategia a
largo plazo y el ADN em-
presarial (...)

+Info

Planificacion local de instalaciones deportivas ;C6mo hemos cambiado? Fernando Mendiguchia

Forever Green. El deporte como altavoz para
concienciar en el medio ambiente

En esta nueva sesion de 2Playbook Class, varios exper-
tos exploran la importancia de la sostenlbllldad y cdmo
la colaboracion y coopera- FET
cién entre organizaciones
puede ser clave para lograr
objetivos en este ambito,
con ejemplos de estrate-
gias efectivas y casos de
éxito (...)

+Info

JJOO 2024. El break dance competira por pri-
mera vez en unos juegos Olimpicos en Paris

La Plaza de la Concordia parisina seréa testigo del debut
olimpico de una nueva modalidad de deporte urbano.
Dieciséis bailarinas y baila-
rines deportivos conforma-
ran el cuadro competitivo,
en el que se enfrentaran
bailando uno contra uno
sobre una musica aleatoria
pinchada por un DJ (...)

+Info

La sobrepasada vigencia sefalada para el Plan Director de Instalaciones Deportivas de Andalucia 2001 incit6 al
obligado cambio de marco normativo rector. El nuevo Plan Director de Instalaciones y Equipamientos Deportivos
de Andalucia en primera apariencia se antojaba bastante similar (...)

+Info

Turismo con base deportiva.

IEG [7:08

APPOINTMENT

"Costa de Almeria" se postula como el mejor destlno para practicar el golf los 365 dias del afio

"Costa de Almeria" ha viajado a la IAGTO European Convention (PaIaC|o de Exposiciones y Congresos de Malaga)
para difundir el destino de golf y mostrar sus bondades. Este congreso, celebrado en mayo, ha replicado el mode-
lo de las convenciones celebradas en Asia y América del Norte como un evento de citas pre-programadas (...)

+Info

Sello EEITD: Eventos de Especial Interés Turis-
tico Deportivo. Almeria Sport Destination

;Cémo tiene que ser un evento para obtener este se-
llo? Impacto Turistico; Relevancia Deportiva; Repercu-
Alm:ria sion Econémica; Cobertura
Mediatica; Sostenibilidad y
EEITD: Responsabilidad Social;
o iorca Aspectos Logisticos; Expe-
Turistico-Deportivo Fiencia del Usuario; Innova-
cion y Tecnologia; y Lega-
do y Continuidad (...)

+Info

X1 Marcha MTB La Salvaje Navigator 2024
Vélez-Rubio

Esta importante prueba, disputada el 2 de junio y que
discurre por un lugar Gnico como es el Parque Natural
Sierra de Maria Los Vélez,
incluia en esta edicidn
nuevos puertos de monta- |
fia, por lo que los partici-
pantes pudieron descubrir
nuevos paisajes mientras $
realizaban la prueba (...)

+Info

Mesa de Turismo Deportivo
Ayuntamiento de Almeria

Este mes ha tenido lugar la primera reunién de la Mesa
de Turismo de Almeria, con el fin de poner en comun
ideas y propuestas para
convertir a la ciudad en
receptora de turismo de-
portivo de primer nivel y
estimular la participacion y
cohesion de los distintos
sectores relacionados (...)

Mesa de Turismo
Deportivo del
Ayuntamiento
de Almeria

+Info

| Copa de Andalucia de Balonmano Base
Mojacar

iMojacar hizo historia! Durante la final de la Copa de
Andalucia de Balonmano, la ciudad acogié a mas de
2.000 apasionados segui-
— dores de este deporte.
J Esto demuestra que Moja-
car, y toda la costa alme-
riense, pueden ser el epi-
centro de grandes eventos
deportivos (...)

+Info

Almeria Activa 2024. MTB "Calar Alto Ride". Gérgal

Primera prueba del calendario de Almeria Actlva 2024 que se celebro el domingo 23 de junio, y que dlscurrla por
uno de los entornos inigualables de Almeria como es la Sierra de Los Filabres, con cotas que superan los 2.000

metros y un entorno Unico para la practica del MTB (...)

+Info

Be Active.

Taller de Yoga y meditacion sonora. Ayuntamiento de La Mojonera

Los alumnos deI taller de Yoga y vecinos de La Mojonera pudieron disfrutar de una clase de meditaciéon sonora
como cierre de la temporada 2023-2024. En este taller, los asistentes consiguieron una curacién del cuerpo fisica,
mental y emocional y pudieron liberar pensamientos y emociones que les bloquean (...)

+Info

Opinion: Integracion de la salud y el bienestar
en los gimnasios

Este articulo de Yves Preissler, director ejecutivo de YP
Busmess Consulting, explora dos tendencias clave que

. estan reconfigurando el
panorama del fitness -la
integracién de la salud y el
bienestar y el fitness per-
sonalizado y adaptable- y
cdmo pueden adaptarse
los gimnasios (...)

+Info

Los Centros Deportivos Forus certificados co-
mo "Espacios Cerebroprotegidos”

Este reconocimiento de la Fundacion Freno al Ictus
acredita el compromiso de la compaiiia al implementar
este programa formativo,
asegurando que un signifi-
cativo nimero de emplea-
dos estén capacitados para
ofrecer una respuesta efi-
ciente aplicando el proto-
colo "cédigo ictus” (...)

+Info

Proyecto "Estilos de vida saludables para Eu-
ropa" (HL4EU)

Impulsados por la colaboracién y los enfoques basados
en evidencia, una red de expertos hace un llamamiento
para promover estilos de

vida saludables en Europa £
anunciando la publicacion ‘”‘ ‘;'—\\
de su llamamiento a la

accion: "Enfoques intersec- |
toriales para estilos de V|da b;#e-
saludables en Europa" (

+Info
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XV Semana de Habitos de Vida Saludables
Delegacion de Salud y Consumo de Almeria

Salud y Consumo de la Junta de Andalucia celebraba la
"XV Semana de Habitos de Vida Saludables" a través de
los distritos sanitarios vy

L7131l mnge d 2004 areas de gestion, asi como

) et €N 10 Hospitales de Torre-
‘ cardenas, Poniente y la
Inmaculada, y en colabora-

cién con los municipios de
la provincia (...)

+Info

Il Carrera sin Humo Hospltal Torrecardenas" (5y10 km) AImerla

Deporte y salud van de la mano, y es lo que han hecho los mas de 450 participantes que tomaron la salida de la Il
Carrera Sin Humo y lll Marcha Saludable, organizada por el Hospital Universitario de Torrecardenas y el Ayunta-
miento de Almeria, con los fondos recaudados destinados a la Asociacién Espafiola Contra el Cancer (...)

+Info

Pagina web www.almeriactiva.es
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https://berjadigital.es/2024/06/02/la-marcha-cicloturista-la-indomable-desafia-el-puerto-de-la-ragua/
https://www.linkedin.com/pulse/planificaci%2525C3%2525B3n-local-de-instalaciones-deportivas-ocwpf/?trackingId=nUBCfOdZSPygfgdKw4cIxg%3D%3D
https://www.almeriactiva.es/
https://www.youtube.com/watch?v=2k7IA4X3QlM&ab_channel=2PlaybookTV
https://blog.dipalme.org/costa-de-almeria-se-postula-como-el-mejor-destino-para-practicar-el-golf-los-365-dias-del-ano/
https://www.youtube.com/watch?v=XxdoBUmFSiE
https://www.instagram.com/p/C8ebebfMadg/
https://www.instagram.com/p/C8MKqussKCd/
https://www.facebook.com/DeportesDiputacionAlmeria/posts/pfbid0GwqwgHMxKPupSC7xvW7GXqBAZbZWqgf4CCFaqgwdzsjiy7cMQerxWpu9UoEGGb45l
https://www.palco23.com/competiciones/paris-2024-el-break-dance-toma-el-relevo-del-skate-el-surf-la-escalada-y-el-karate
https://www.2playbook.com/inside-2playbook/alianzas-sensibilizacion-marcas-fans-como-dar-visibilidad-acciones-sostenibilidad_15697_102.html
https://www.instagram.com/p/C8EkzFwsa1z/
https://blog.dipalme.org/la-salvaje-llega-este-fin-de-semana-a-los-velez-con-un-recorrido-especial-por-su-decimo-aniversario/
https://almeriaciudad.es/actualidad/mas-de-450-personas-declaran-su-rechazo-al-tabaco-en-la-iii-carrera-sin-humo
https://www.facebook.com/100064841194551/posts/874392924732073/?rdid=iuRRHoRxlH2Kgy9F
https://gymfactory.net/2024/05/20/una-red-de-expertos-hace-un-llamamiento-para-promover-estilos-de-vida-saludables-en-europa/
https://gymfactory.net/2024/05/16/integracion-de-la-salud-y-el-bienestar-en-los-gimnasios/
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid0CWK3MvfkziJXJzGdBAVpChAvAkCrnWBHzTy7qUafoGCrv4dLNB1nWcuGJ8ULjMnYl&id=100066792827631
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid0CWK3MvfkziJXJzGdBAVpChAvAkCrnWBHzTy7qUafoGCrv4dLNB1nWcuGJ8ULjMnYl&id=100066792827631
https://radio.dipalme.org/noticias/salud-celebra-la-xv-semana-de-habitos-de-vida-saludables-en-hospitales-y-centros-de
https://www.pidalalmeria.es/la-cadena-de-centros-deportivos-forus-recibe-la-certificacion-espacio-cerebroprotegido/

