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La gamificación, el aliado virtual de los gim-
nasios para combatir el sedentarismo 

Cada vez más compañías tecnológicas apuestan por 
desarrollar juegos virtuales 

que, lejos de abrazar el 
sedentarismo, combaten la 

inactividad física. Los gim-
nasios están incorporán-

dolos para, además, au-
mentar la fidelidad (…) 

Guía ChatGPT. El impacto de la inteligencia 
artificial en el deporte. Virtuagym 

Con la creciente popularidad de las herramientas de 
inteligencia artificial, Virtuagym ha diseñado una guía 

completa para comprender 
mejor e implementar esta 

tecnología en los negocios 
de fitness, con varios con-

sejos y ejemplos que se 
pueden aplicar para ir un 
paso por delante(…) 
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Strava, Komoot, Pelotón y compañía: una mira-
da a las comunidades deportivas más populares 

Juntos están menos solos y tienen más éxito. Ya sea 
que su corazón lata por correr, andar en bicicleta o 

surfear: Los que entrenan 
con redes deportivas y 

comparten sus resultados 
con los demás parecen 

estar más motivados para 
alcanzar sus propios objeti-
vos deportivos (…) 
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Más de la mitad de los aficionados al deporte en 
España creen que la IA tendrá impacto positivo 

Los jóvenes son los que se muestran más abiertos a 
utilizar las funciones que ofrece la Inteligencia Artificial. 

La empresa estadouniden-
se IBM, a través de Mor-

ning Consult, ha elaborado 
un estudio a nivel interna-

cional para medir cómo se 
relaciona el aficionado con 
el deporte (…) 
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Microformación 2024. Digitalización al servicio de la Gestión Deportiva. Ebone 

Los servicios deportivos públicos han visto como en los últimos años se han ido reduciendo sus plantillas de per-
sonal y, también, en algunos casos, la disponibilidad de recursos económicos. Esta situación ha provocado que los 

diferentes servicios deportivos opten por diversas formas de gestión apostando por la digitalización (…) 

Marketing estratégico vs IA: El futuro ya co-
menzó. José Milán 

Tanto el entrenamiento físico online, como las sesiones 
de entrenamientos virtuales o incluso los programas de 

entrenamientos personali-
zados se han vuelto cada 

vez más populares, lo cual 
presenta un oportuno mo-

mento para aprovechar el 
inmenso poder de internet 
para el marketing (…) 
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"Levantapp". Grupo de investigación 'Análisis 
Biológico y Funcional del Ejercicio Físico' US 

Investigadores de la Universidad de Sevilla diseñan una 
aplicación que fomenta en jóvenes la práctica de activi-

dad física y la toma de 
decisiones relacionadas 

con su estilo de vida a 
través de desafíos diarios. 

Pretenden demostrar que 
este tipo de métodos in-
crementa la actividad (…) 
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Datos para la gestión de la organización deportiva. Manel Valcarce. Sportek Hub

La utilización del "big data" o "small data" aplicada al gestión deportiva nos va a ayudar en la procesos de gestión 
en las organizaciones deportivas, partiendo de la base de que esa recopilación de datos precisa de un análisis para 
obtener resultados efectivos para nuestra gestión (…) 

Oportunidades de la Inteligencia Artificial en 
el deporte. Juanma Murua. Sportek Hub 

Sportek Hub es un espacio que conecta a todos los 
actores de la industria deportiva y que tiene como 

objetivo impulsar una 
industria deportiva de alto 

valor añadido. En este 
vídeo, Murua participa en 

una píldora formativa 
sobre las oportunidades 
de la IA en el deporte (…) 

Redes sociales en el fitness - Tendencias en el 
contenido de tus redes sociales 

No hay que ser un genio para ver la constante evolu-
ción que llevan las Redes 
Sociales y que muchas de 
las cosas que hace 2-3 
años eran casi obligatorias, 
ahora han pasado a un 
segundo plano. ¿Qué po-
demos hacer? (…) 
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https://www.sportekhub.eus/datos-para-la-gestion-de-la-organizacion-deportiva/
https://www.facebook.com/DeportesDiputacionAlmeria/posts/pfbid02D91R8DCUY1MLuB47S7MCvdtgLkDq9edx4Q2y2SzvLvuAyRjqhr3HpNKqBVLmikUKl
https://www.2playbook.com/fitness/gamificacion-aliado-virtual-gimnasios-combatir-sedentarismo_15635_102.html
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https://www.2playbook.com/mas-deporte/mas-mitad-aficionados-deporte-en-espana-creen-ia-tendra-impacto-positivo_16026_102.html
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https://escuelasalmeriajuegalimpio.es/
https://app.dipalme.org/deportal/login.zul
https://www.almeriactiva.es/
https://m.facebook.com/DeportesDiputacionAlmeria/
https://www.youtube.com/channel/UCmqhC6SQ2GMRPoQDnBBlrgA
https://www.dipalme.org/Servicios/cmsdipro/index.nsf/noticias.xsp?p=deportes&documentId=978457B97E183713C12587D5003A61E3
https://www.dipalme.org/Servicios/cmsdipro/index.nsf/index.xsp?p=deportes
https://www.instagram.com/deportesdipalme/
https://fliphtml5.com/bookcase/fwpzu/
https://business.virtuagym.com/es/blog/inteligencia-artificial-deporte/
https://www.pidalalmeria.es/wp-content/uploads/2023/12/Manual_Digitalizacion.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=OzXh4yrNqHo&list=PL40Zs1KP6VqMWiCTZtlLmHhfW3W4yQG6C&ab_channel=DeportesDiputaci%C3%B3ndeAlmer%C3%ADa

