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RETO #BEACTIVE ALMERIA 2024

La primera edicion del Reto #BeActive Almeria, convocada por la Diputaciéon de Almeria con motivo de la
celebracion de la Semana Provincial Deporte Siempre BeActive Almeria (23 al 30 de septiembre de 2024),
como contribucién de a las actuaciones conmemorativas de la Semana Europea del Deporte, cuenta ya con
la adscripcion de los siguientes retos municipales: Alhabia, Bayarcal, Cuevas del Almanzora, Laroya, Serdn,
Ohanes, Santa Fe de Mondujar, Partaloa, Lijar, Tijola, Sierro, Canjayar, Chirivel y Vélez-Blanco; asi como las
preinscripciones de Santa Cruz de Marchena, La Mojonera, Viator, Bacares y Alcolea.

Con la estrategia compartida de impulsar la practica deportiva como pilar fundamental de la vida saludable
para toda la ciudadania, en todo momento y lugar, se va a llevar esta competicion virtual en la que cada
municipio menor de 20.000 habitantes adscrito participara a través de su propio reto municipal, configuran-
do un equipo para sumar kildmetros activos acumulados a través de la aportacion de practica deportiva
registrada por las personas que se hayan vinculado al mismo. Cuantas mas personas "Activ@s" inscritas,
mas grande el equipo y mayores objetivos cumplidos.

El inicio del Reto #BeActive Almeria 2024 tendra lugar el 23 de septiembre y se prolongara hasta el 27 de
octubre, periodo durante el cual se computard la actividad de cada reto municipal adscrito y de cada uno
de sus participantes "Activ@s".
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Esta actuacion reline anualmente a paises de toda Europa. La campana enfatiza la diversion de la actividad
fisica y su importancia para el bienestar mental, social y fisico. Esta iniciativa es inclusiva y da la bienvenida
a todas las organizaciones a participar mediante la organizacion de eventos gratuitos, independientemente
de la ubicacién, la duracion o el entorno, ya sea en un parque publico, en el interior o en la escuela. jLa
clave es ser creativo, empezar a organizarse y ser parte del #BEACTIVE DAY! (...)
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https://www.europeactive.eu/projects/beactiveday
https://www.pidalalmeria.es/beactive-seccion/
https://www.youtube.com/watch?v=j8rmD_YcLGM&ab_channel=DeportesDiputaci%C3%B3ndeAlmer%C3%ADa
https://www.pidalalmeria.es/beactive-seccion/semana-provincial-beactive-almeria/semana-provincial-deporte-siempre-beactive-almeria-2024/
https://www.pidalalmeria.es/beactive-almeria-2024/

