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Foros del Deporte Provincial 2024. “Andlisis de la puesta en marcha de las unidades activas de
ejercicio fisico. Cuestiones practicas”, Diputacion de Almeria/AGESPORT. Webninar 26 de sep-

tiembre.

'}1&& Deporte %’roviv\ciat RO24 (Almerfa, 26 de septiembre)

ANALISIS DE LA PUESTA EN MARCHA DE LAS UNIDADES ACTIVAS

v .

DE EJERCICIO FISICO (VAEF), CUESTIONES PRACTICAS

. & i

Esta nueva convocatoria propone una revision al presente y futuro del Plan Andaluz de Prescripcion de Ejercicio
Fisico y la creacion de Unidades Activas de Ejercicio Fisico en la Comunidad Autdbnoma de Andalucia. Formulario

de Inscripcion (...)
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Ruta Geolégica en Tabernas. Descubre tu pro-
vincia Activa

30 participantes descubrieron y profundizaron en el
patrimonio natural del sub-desierto de Tabernas. Tres
horas de ruta circular por el entorno del sendero PR-A
4 W 269 para disfrutar de su paisa-
je, resultado de la unién de la
erosion fluvial torrencial, su
posicion  geogréfica  entre
sierras y un clima semiarido

Circuito Costa de Almeria 3x3 de baloncesto

La ultima parada del circuito provincial 3x3 "Costa de
Almeria" coincidia con las fiestas de la barriada La Ven-
ta del Viso de La Mojonera, con la participacion de 38
equipos, mas de 150
participantes con mas
de 50 partidos en una
= _ emocionante tarde de
Y& ¥ baloncesto 3x3 (...)
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Reto BeActive Almeria 2024

Circuito Provincial de Carreras Populares. Ve-
ra

Salida Carrera Popular Vera. En
torno a 300 personas se han |
dado cita en la undécima cita del
Circuito Provincial de Carreras
Populares (...)
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Diputacién de Almeria sigue demostrando su
compromiso con el deporte y la salud en
nuestra provincia

Este verano 2024 ha sido increible gracias a las 220
actividades organizadas para nuestros municipios me-
nores de 20,000 habitantes. Actividades de multiaven-
tura, Festivales de Juegos, Talleres deportivos de ve-
rano, Actividades de Senderismo, Carreras Populares,
Travesias a Nado y actuaciones de "Descubre Tu Pro-
vincia Activa". (...)

L

Presentacion por parte del Diputado del Area de Deporte, Vida Saludable y Juventud de la Diputacién de Almeria
en la que invita a participar a los municipios menores de 20.000 habitantes en esta iniciativa digital de conciencia-
cion de la vida activa y la practica deportiva entre la ciudadania de la provincia (...)
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I Carrera Solidadria de la Guardia Civil
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La Guardia Civil de Almeria ha presentado este jueves la | Carrera Solidaria Guardia Civil 'Virgen del Pilar' -6 de
octubre-, organizada a beneficio de la Fundacion Poco Frecuente. Ademas, cuenta con la colaboracion de la Dipu-
tacion Provincial de Almeria, la Subdelegacién del Gobierno y el Ayuntamiento de Almeria (...)
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Il Marcha popular “Los Fuegos de Laroya”

Disfruta de esta ruta por el corazén de la Sierra de los
Filabres. 24 km o 7 km de marcha entre carrascas cen-
tenarias y vistas impresionantes. Conoce la historia de
los Fuegos de Laroya in situ, pasando por los lugares
donde acaecieron  estos
hechos. Organizado por el
Club Coéndor y el Club Las
Menas con la colaboracién
¥ del Ayuntamiento de Laroya

y la Diputacién de Almeria

()
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Congreso Online “Buenas practicas e innovacion
en Educacion Fisica”. El valor de la Educacion
Fisica
El valor de la Educacion Fisica. Evento formativo orien-
tado a conocer propues-
o tas practicas que han
@ Buenas Practicas e innovaciénen funcionado extraordina-
Educacion Fisica 2024 riamente bien en el cam-
po de la educacion fisi-
ca. Tendra lugar del 16 al 19 de septiembre. Modalida-
des de entrada Online gratuita y entrada Online VIP (...)
+Info

Teleformacion en actividad fisica para personas
mayores. Instituto Andaluz del Deporte

Modalidad: Duracién de 50 horas. Destinatarios: gra-
duados o licenciados en Ciencias de la Actividad Fisica
y del Deporte, educadores fisico-deportivos y técnicos
deportivos contratados por ayuntamientos para pro-
gramas de ejercicio fisico
con personas mayores y
monitores de actividad
fisica de Centros de Parti-
cipacion Activa de Andalu-
cia. Precio publico: gratui-
to Plazo de inscripcion:
hasta el 6 de octubre de
2024 inclusive o hasta cubrir las plazas disponibles (...)

acién on actividad fsca para personas mayores
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XIV Subida a la Roza (Rambla de Oria). Ayun-
tamiento de Oria

Fecha Celebracion: 15/09/2024 Hora Salida: 11:00.
Fecha recogida de dorsales: 15/09/2024 desde 9:30
hasta 10:30. Distancia Y wsmossusmsmsorons

Desnivel; 9%km y 600m +. ﬁ'“‘"’“
Cierre de inscripciones onli-
ne 12/09/2024 a las 23:59.
Inscripciones el dia de la
prueba, siempre y cuando
queden plazas libres (...)
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Tendencias. Mas de la mitad de los espaiioles
siente “gymtimidation”. GYM FACTORY

Segun el primer Estudio “Los Espafioles y el Gimnasio”,
elaborado por Planet Fitness, mas de la mitad de los
espafioles (59%), se ha sentido
incomodo a la hora de ir al gimna-
sio debido a su nivel de forma
fisica. El fendmeno conocido como
"gymtimidation” -miedo o ver-
glenza por ir al gym- es mas
experimentado por mujeres y jovenes (...)

Més de la mitad de los espaniolessiente
“gymtimidation”y 4 de cada 10 se sienten
lesmotivados parair al gimnasio;
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Fomento del Deporte para personas con dis-
capacidad

La Consejeria de Cultura y Deporte lanza una linea de
subvenciones dirigidas al
fomento del deporte =
para personas con disca-
pacidad. Estas ayudas i
permitirdn que clubes y
secciones deportivas
puedan adquirir material
y equipamiento deporti-
vo especifico (...)
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IV Carrera Solidaria para la investigacion contra la ataxia de Padules

DOMINGO 15 SEPTIEMBRE

EN PADULES 10:00 H PL. DEL TEATRO
IV CARRERA SOLIDARIA

N

moIsEsRUIZ

PARA LA INVESTIGACION ENFERMEDAD
DE LA ATAXIA DE FRIEDREICH

@ Solidarig
'@ Friedreicy,

La Diputacién de Almeria continda trabajando para mejorar la calidad de vida de todos los almerienses. Por ello, se
ha presentado esta mafiana en el Pabellén Moisés Ruiz la IV Carrera Solidaria para la investigacion contra la ataxia,
que se celebra el proximo 15 de septiembre a las 10 horas y con salida en el Teatro Municipal de Padules (...)
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Pidal Deporte Entre Todos
Encuentros con la gestion deportiva
en el sector privado
JOSE MARIA ROFRIGUEZ. LIDERA
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JOSE MARIA RODRIGUEZ
Director de Proyectos de Lidera Sport Consulting



https://blog.dipalme.org/diputacion-impulsa-una-competicion-para-fomentar-la-actividad-fisica-en-la-provincia/
https://www.dipalme.org/Servicios/Informacion/Informacion.nsf/D29FBEEB7EFABE3DC1258B2E0024D0AE/%24file/Foro%20del%20Deporte%20Provincial%202024.pdf
https://www.facebook.com/DeportesDiputacionAlmeria/posts/pfbid02D91R8DCUY1MLuB47S7MCvdtgLkDq9edx4Q2y2SzvLvuAyRjqhr3HpNKqBVLmikUKl
https://blog.dipalme.org/diputacion-presenta-la-iv-carrera-solidaria-para-la-investigacion-contra-la-ataxia-de-padules/
https://www.facebook.com/DeportesDiputacionAlmeria/posts/pfbid02VmpduGZpBJjNcJsvGghfpK3kje1RzRZd72A4eMfWNzTtkdW5JjTJvidfGj7Ce3yJl?paipv=0&eav=AfaEH0pGJ1YnU1IXSpy1KEV6cdjr-8ph0gdUVxIibc-5lL8N75mhI-G1qwTJsVbibMk&_rdr
https://www.losfuegosdelaroya.es/?fbclid=IwY2xjawFHqPhleHRuA2FlbQIxMQABHR8C8x7IHB8VU-6Tz2mmTPfMQF01XYD76HE60xozHQZ0Pbi_COHB4Ex9Pw_aem_tCXCvuJQHesweRDnAzBifw
https://montureventos.com/events/xiv-subida-a-la-roza-rambla-de-oria/
https://blog.dipalme.org/la-carrera-solidaria-de-la-guardia-civil-de-almeria-recorrera-la-capital-el-6-de-octubre/
https://efcongresos.com/?fbclid=IwY2xjawFCVHFleHRuA2FlbQIxMAABHdZqNV8AcgU4Z7EaLBHgm_eaUojjyHWGzUxbcdBXez_D4ALQYMNNDuQrhQ_aem_nLwBTfVo0ucLgGDTzc0Wcg#tve-jump-1916ab93ab8
https://gymfactory.net/2024/09/05/mas-de-la-mitad-de-los-espanoles-siente-gymtimidation-y-a-4-de-cada-10-se-sienten-desmotivados-para-ir-al-gimnasio/
https://forms.gle/SXRYofqCTRgHLXAj7
https://forms.gle/SXRYofqCTRgHLXAj7
https://www.dipalme.org/Servicios/Informacion/Informacion.nsf/EA575331F8C1C97DC12587DB002F1524/$file/Ficha_Tabernas.pdf
https://www.dipalme.org/Servicios/Informacion/Informacion.nsf/EA575331F8C1C97DC12587DB002F1524/$file/Ficha_Tabernas.pdf
https://www.dipalme.org/Servicios/Informacion/Informacion.nsf/EA575331F8C1C97DC12587DB002F1524/$file/Ficha_Tabernas.pdf
https://www.facebook.com/story.php?story_fbid=1015829003887187&id=100063802890503&rdid=zy4QxKTSnlkpYPbG&paipv=0&eav=AfYU-q-s62bZYoLfKWTVr3gtcxJTXtV4BPmsdyTISoStWQxnH5CGHtABMZmZDwMJUQQ&_rdr
https://www.andaluzabaloncesto.org/almeria/delegacion-noticia-4-36705/gran-final-del-circuito-costa-de-almeria-3x3-en-la-venta-el-viso-la-mojonera
https://www.pidalalmeria.es/
https://escuelasalmeriajuegalimpio.es/
https://www.dipalme.org/Servicios/Informacion/Informacion.nsf/2E91AF60BEEC7F53C12585E6003AF916/%24file/Dossier_Presentaci%C3%B3n_Servicio_Deporte.pdf
https://www.almeriactiva.es/
https://m.facebook.com/DeportesDiputacionAlmeria/
https://www.youtube.com/channel/UCmqhC6SQ2GMRPoQDnBBlrgA
https://www.dipalme.org/Servicios/cmsdipro/index.nsf/noticias.xsp?p=deportes&documentId=978457B97E183713C12587D5003A61E3
https://www.dipalme.org/Servicios/cmsdipro/index.nsf/index.xsp?p=deportes
https://www.instagram.com/deportesdipalme/
https://fliphtml5.com/bookcase/fwpzu/
https://www.facebook.com/reel/2130955180633523
https://www.juntadeandalucia.es/organismos/culturaydeporte/servicios/actualidad/eventos/detalle/525814.html?fbclid=IwY2xjawFHszBleHRuA2FlbQIxMAABHdSyKpBo3KJ7iM2jehI2Mc9AvDCwf4TvPc7fM0DrO5mj2LjW-YueDSYBmQ_aem_XwPUxMhXACkDcwYN-K1VuQ
https://ws226.juntadeandalucia.es/iadformaconti/wordpress/?p=3488&fbclid=IwY2xjawFLgY1leHRuA2FlbQIxMAABHXsU_m_ohGOlie715pj1Cay1XqUXvAkDdmRrxV_CjTXwUDmaCDaY80Aryg_aem_GxqO5BIPDRPIhHdleIBPhg
https://www.youtube.com/watch?v=mardnqE3v-w&list=PL40Zs1KP6VqMEt6EXP-WpaUIioiAqZ0Qs&index=5&t=13s&pp=gAQBiAQB

