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Municipios Activos para una Provincia Activa

Urbanismo y Movilidad Activa.

Estado del desarrollo de Planes Locales de Instalaciones y! Equamlentos Deportlvos de mun|C|p|os de Almeria

Informaaon actuallzada segln asignacién de cada uno de los municipios almerlenses a las Zonas PDIEDA
(definidas en el Plan director de instalaciones y equipamientos deportivos de Andalucia), de los Planes Locales de
Instalaciones y Equipamientos Deportivos (PLIED) y el estado de tramitacién en que se encuentran (...)

+Info

Semana Europea de la Movilidad
Patronato Municipal de Deportes de Almeria

Del 16 al 22 de septiembre se celebré la Semana Euro-
pea de la Mowlldad que tiene como objetivo sensibili-

" "7 zar a la ciudadania sobre el
- dafio que hace a la salud y
al medio ambiente, el uso
" indiscriminado  del coche
' dentro de la ciudad, asi
W% como los muchos benefi-
~ cios que aporta (...)

+Info

El Gobierno destinara 40 millones a fomentar el
uso de la bicicleta como medio de transporte

El Gobierno ha incluido, por primera vez, a la bicicleta
en las ayudas al transporte publico. Ha aprobado una
inversion de hasta 40 mi-
llones de euros a fomentar
su uso. La mitad del presu-
puesto aprobado se inver-

tiran en el impulso a la
bicicleta publica, para su ¢
implementacion (...)

+Info

Nuevas instalaciones deportivas outdoor en Oria

Ciudades que mueven: El camino hacia un
futuro urbano saludable y sostenible

Segun Juanma Murua, en el camino hacia un desarrollo
urbano sostenible y saludable, no se trata solo de redu-
cir CO2 o construir edifi-
cios "verdes". jEs mucho
mas! Se trata de crear ciu-
dades activas que prioricen

la salud, la equidad y el
bienestar de todos sus
habitan (...)

+Info

Un nuevo carril bici conectara Arboleas con
sus pedanias

El Ayuntamiento de Arboleas remata los Ultimos deta-
lles y ya se prepara para la inauguracién de un nuevo
w carril bici que busca mejo-

. rar la movilidad y el ocio
= en todo el municipio. Este
proyecto, con una via equi-
pada, conectara el casco
urbano del pueblo con las
pedanias (...)

El municipio de Oria contard muy pronto con un nuevo parque biosaludable y de parkour. Luz verde a unas obras
que, ademas de contemplar esta nueva instalacion, mejoraran otros parques existentes y dotaran al municipio de

una pista de pumptrack (...)

+Info

Turismo con base deportiva.

"Downhill Fuerte Velefique”. Almeria Actlva Eventos de Interés Turlstlco Deportlvo

La Diputacion de Almeria present6 una nueva edicién del Descenso de Velefique "Downhill Fuerte Velefique" en el
pabelldn Moisés Ruiz. Esta prueba, que se celebré del 5 al 8 de septiembre y esta vinculada al Proyecto Almeria
Activa Eventos de Interés Turistico Deportivo desde su nacimiento (...)

+Info

Il Edicion de 'Luchando por su sonrisa’:
"La Yesera"

Sorbas, Uleila del Campo y Benizaldn escenarios de la
segunda edicién de este evento, una prueba deportiva

. solidaria que combina
esfuerzo, naturaleza y un
proposito benéfico: El de
recaudar fondos para aso-
= ciaciones que apoyan a
nifios con enfermedades y
dificultades (...)

+Info

El parque de aventura de Enix, un torbellino
de actividades en plena naturaleza

El Parque de Aventuras de la localidad de Enix supera el
afo de vida con méas de 53 propuestas para el disfrute
de familias en un entorno e e |
natural. A poco mas de un
afio de su apertura, 28.000
personas han visitado este
parque de aventuras, a una
media de 2.000 personas al
mes (...)

+Info

XX Marcha Ciclodeportiva "'Las 4 Cimas"'
Sierra de Los Filabres

Una prueba que reunia a 400 valientes ciclistas en los
cuatro puertos mas duros de la Sierra de Los Filabres.
Con salida en Gérgal, los
participantes pasaron por
el Alto de Castro de Fila-
bres, Cima R. Magro
(Velefique), Collado del g
Ramal y Cima Xavi Tondo
del Calar Alto (...)

+Info

Ruta del Peregrino del Almanzora
Ayuntamientos de Olula del Rio y Serén

Unos cincuenta senderistas participaron en la segunda
edicion de la Ruta del Peregrino del Almanzora. La ruta

T | discurrié por la Via Verde
¢ del Almanzora, comenzan-
do en Serdn y pasando por
| las estaciones de Tijola y
& | Purchena, hasta llegar a la
\ f‘\ Ciudad de la Cultura de
Olula del Rio (...)

+Info

Descubre tu Provincia Activa. Aventura en la Comarca del Marmol

El ob)etlvo de estas actividades Descubre Tu Provmaa Activa es eI de poner en valor el patrimonio histérico y
cultural de la provincia, promover la gastronomia local y fomentar una vida saludable a través del deporte. En este
caso con rutas por Canteras de Macael y sendero del Cantico Espiritual de San Juan de la Cruz en Reul Alto (...)

+Info

Be Active.

RETO BEACTIVE ALMERIA 2024

iComenzo el Reto BeActive Almeria 2024! A partir del 23 de septiembre, y hasta el 23 de octubre, las personas
Activ@s inscritas a los 50 Retos BeActive Municipales pueden registrar sus kildmetros activos a través de la app
Wellk. Si quieres unirte, hazlo siguiendo las instrucciones de este video tutorial o esta infografia (...)

+Info

Tendencias: El 86% de los espaiioles se siente mas
feliz y de mejor humor cuando hace deporte

El deporte da la felicidad, o al menos asi lo cree el
86 8% de los espanoles que dicen sentirse mas felices
y de mejor humor cuando
se ejercitan, segun se ex-
trae de la "Encuesta sobre
Deporte y Bienestar" lleva-
da a cabo por Basic-Fit,
cadena europea lider de
gimnasios (...)

+Info

La UE destaca el papel del ejercicio para pro-
mover una vida saludable

La Unién Europea ha publicado dos documentos de
interés para el sector deportivo. En ellos, se refuerza el
papel fundamental del ;.
ejercicio y la actividad @
fisica para promover esti- [
los de vida saludables y la
inclusion social, asi como
la importancia de contar
con profesionales (...)

+Info

Investigacion: 15 minutos de actividad fisica
en el centro de trabajo mejora la salud

La Universidad de Australia Meridional han descubierto
que un programa de bienestar en el centro de trabajo,
basado en un reto de 15
minutos, conduce a un
aumento sustancial de los d
beneficios de la actividad = #——
fisica, tras evaluar a 11.575 I' \_
participantes de 73 empre-
sas australianas (...)

+Info

Los secretos del Newcom, el deporte furor
entre los adultos mayores de Buenos Aires

El Newcom es una modalidad de voleibol adaptado
para personas mayores que se practica en plazas y
™7 centros deportivos.  Esta
disciplina, creada en Esta-
- dos Unidos a fines del
siglo XIX, se ha populariza-
4 fL do en los ultimos t|empos
y tiene cada vez mas adep-
tos en todo el mundo (...)

+Info

Tendencias: "Bornout del bienestar”. Informe de bienestar global Lululemon 2024

Basado en una encuesta, revela una creciente paradoja en la busqueda del bienestar: a pesar de que el 89% de los
participantes toman mas medidas para mejorar su bienestar que el afio anterior a nivel de salud fisica, mental y
social, el esfuerzo por cumplir con las expectativas sociales estad generando un agotamiento generalizado (...)

+Info

Pagina web www.almeriactiva.es
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https://www.juntadeandalucia.es/organismos/culturaydeporte/areas/instalaciones-deportivas/planes-locales/paginas/almeria-zonasredbasica.html
https://blog.dipalme.org/diputacion-construira-un-nuevo-parque-biosaludable-y-parkour-en-oria/
https://www.almeriactiva.es/
https://www.miteco.gob.es/es/calidad-y-evaluacion-ambiental/temas/movilidad/sem_20231.html?fbclid=IwY2xjawFgqURleHRuA2FlbQIxMQABHQRwiuHvJ97WoQTSCGvQwg6qCTHyWwbD7lQOhUlJLLiFgBJOSrofIebf0g_aem_RiV2Dgpf0ArmkZSVJK3nOQ
https://www.miteco.gob.es/es/calidad-y-evaluacion-ambiental/temas/movilidad/sem_20231.html?fbclid=IwY2xjawFgqURleHRuA2FlbQIxMQABHQRwiuHvJ97WoQTSCGvQwg6qCTHyWwbD7lQOhUlJLLiFgBJOSrofIebf0g_aem_RiV2Dgpf0ArmkZSVJK3nOQ
https://www.facebook.com/watch/?v=1026974152058227&rdid=pPyLKwOydTxQ7Fac
https://www.facebook.com/watch/?v=1026974152058227&rdid=pPyLKwOydTxQ7Fac
https://economiaenchandal.com/2024/09/05/ciudades-que-mueven-el-camino-hacia-un-futuro-urbano-saludable-y-sostenible/
https://blog.dipalme.org/diputacion-presenta-una-nueva-edicion-del-descenso-de-velefique/
https://www.ideal.es/almeria/provincia-almeria/vuelve-adrenalina-velefique-20240908165202-nt.html
https://www.facebook.com/100063588252732/posts/1070192188443713/?rdid=OK6LOEOHsXmUxORy
https://blog.dipalme.org/la-yesera-recorrera-sorbas-uleila-del-campo-y-benizalon-este-fin-de-semana/
https://youtu.be/zPdq08q9GP8?si=z9A_DkU0saWUDChk
https://www.diariodealmeria.es/deportes/4-cimas-prueba-sierra-filabres_0_2002462639.html
https://www.facebook.com/100063802890503/posts/1027373886066032/?rdid=E9BrqudxjhaB2if2
https://www.lavozdealmeria.com/noticia/3/provincia/280451/un-carril-bici-conectara-este-pueblo-del-valle-del-almanzora-con-sus-pedanias
https://www.palco23.com/entorno/el-gobierno-destinara-40-millones-a-fomentar-el-uso-de-la-bicicleta-como-medio-de-transporte
https://gymfactory.net/2024/09/25/el-informe-de-bienestar-global-de-lululemon-2024-revela-que-casi-la-mitad-de-los-encuestados-sienten-burnout-del-bienestar/
https://www.youtube.com/watch?v=yF9WR6ZJld0&ab_channel=DeportesDiputaci%C3%B3ndeAlmer%C3%ADa
https://turismoalmanzora.com/exito-en-la-segunda-ruta-del-peregrino-del-almanzora-entre-seron-y-olula-del-rio/
https://www.ideal.es/almeria/provincia-almeria/parque-enix-torbellino-actividades-plena-naturaleza-20240908230714-nt.html
https://munideporte.com/seccion/Actualidad/92816/15-minutos-de-actividad-fisica-en-el-centro-de-trabajo-mejora-la-salud.html
https://gymfactory.net/2024/09/06/basic-fit-lanza-su-encuesta-sobre-deporte-y-bienestar-en-la-que-se-revela-que-el-86-de-los-espanoles-se-siente-mas-feliz-y-de-mejor-humor-cuando-hace-deporte/
https://www.youtube.com/watch?v=00qhYKSYEjg&ab_channel=DeportesDiputaci%C3%B3ndeAlmer%C3%ADa
https://www.pidalalmeria.es/wp-content/uploads/2024/09/Flyer-Reto-BeActive-ALmeria-2024.pdf
https://youtu.be/oji2L6F9MKs?si=Wo-ZGCcAzmubbms5
https://munideporte.com/seccion/Actualidad/92805/La-UE-destaca-el-papel-del-ejercicio-para-promover-una-vida-saludable.html

