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III Circuito Provincial de Triatlón 
IV Triatlón Ciudad de Vera 

El pasado domingo se disputaba el Triatlón Ciudad de 
Vera valedero para el Circuito Provincial en la modali-

dad Sprint con las distan-
cias de 750 mt, 20km y 5 

km. Una prueba que ha 
ido creciendo en populari-

dad en los últimos años, 
aumentando en un 13% en 
esta edición (…) 

Programa Almería Activa Natura 
Proyecto Senderos 2024 

40 participantes de público familiar de Canjáyar disfru-
taba de un día espectacular en el Parque de Aventura 

de Enix, mientras que un 
grupo de Ohanes disfruta-

ba de la Vía Ferrata de 
Castala, uniéndose para 

vivir una jornada llena de 
deporte y diversión en 
plena naturaleza (…) 
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Actualización de la guía práctica de recomendaciones para la contratación pública de servicios 
deportivos por las corporaciones locales. AEESDAP / FAGDE 

Cuarta actualización que sufre el documento y sus anexos desde su publicación en octubre de 2023, habiendo sido 
descargada más de un millar de veces. En esta ocasión, se han actualizado referencias a los distintos convenios 

colectivos que operan en el sector deportivo, así como en otros aspectos (…) 
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II Marcha Popular "Los Fuegos de Laroya" 
Laroya 

Una jornada espectacular por el corazón de la Sierra de 
los Filabres. 24 km o 7 km de marcha entre carrascas 

centenarias y vistas impre-
sionantes. Después de 

pasar por el Reul Alto, 
subir a la Piedra de Juan 

Felipe y pasar por la zona 
donde se produjeron los 
fuegos en 1945 (…) 
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I Carrera Solidaria Guardia Civil 062-Virgen 
del Pilar. Almería 

Una prueba que estuvo apoyada por la Diputación de 
Almería y que sacó a la calle a un millar de almerienses 

solidarios en una jornada 
divertida, familiar y festiva 

con numeroso público. Esta 
primera edición sirvió para 

recaudar fondos en benefi-
cio de la Asociación Poco 
Frecuente (…) 
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Día de la Salud Mental. Las personas que hacen ejercicio regularmente tienen un 25% menos de 
probabilidad de desarrollar enfermedades mentales. Viva Gym 

El 10 de octubre es el día de la Salud mental y VivaGym recuerda la importancia de mantener el cuerpo activo 
como forma de cuidar también la mente y presenta algunos de los beneficios del ejercicio físico, y es que los pro-

blemas de salud mental serán la principal causa de discapacidad en el mundo en 2030 (…) 
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"La administración pública tiene un problema 
con sus activos deportivos". August Tarragó 

Según el presidente de la ADECAFF, la administración 
pública tiene un problema porque el mercado ya no es 

como antes y creo que 
algunos ayuntamientos 

abordarán este problema 
en el futuro; sin embargo, 

debe hacer una reflexión 
de sus instalaciones depor-
tivas (…) 
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Opinión: Como crear un ambiente inclusivo y 
atractivo en el gimnasio. Gym Factory 

El éxito de un gimnasio no solo depende de la calidad 
de las instalaciones o de los entrenadores que ofrece, 

sino también de la atmós-
fera que crea para sus 

socios. En un sector tan 
competitivo como el fit-

ness, un gimnasio debe 
esforzarse por ser inclusivo 
y atractivo (…) 
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Programa Almería Activa Eventos. Škoda Titan Desert Almería 2024 

Quinta edición de este evento que se celebró entre el 5 y el 8 de octubre por el Cabo de Gata, el desierto de Ta-
bernas, el alto de Velefique y cruzando la base de la Legión. Récord de participación, con un pelotón de 500 Tita-

nes, y una serie de ciclistas de élite como pocas veces se recuerda en una prueba de Titan World Series (…) 

Circuito Provincial de Carreras Populares 2024 
Antas 

El pasado sábado, en jornada de tarde, pudimos disfru-
tar de la XXIV Carrera Urbana de Antas, antepenúltima 

prueba del Circuito Provin-
cial. La participación fue 

destacada, con más de 90 
niños y niñas en las cate-

gorías inferiores, y más de 
150 corredores en la cate-
goría absoluta (…) 

Programa Almería Activa Natura 
Proyecto Senderos 2024 

Nuevas actividades de este Proyecto de Senderos que 
asiste técnica y económicamente a los Ayuntamientos 

de la provincia. En este 
caso, un grupo de Almócita 

realizaba el sendero de El 
Carrascal de Bacares y otro 

grupo de Benahadux el de 
La Acequia del Lugar de 
Fondón (…) 
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Curso "Promoción del territorio vinculada a la gestión deportiva". Plan Agrupado de Formación

Nuevo curso para profundizar en diversos aspectos que, desde la gestión deportiva, puedan contribuir a contem-
plar un modelo estratégico de promoción de los municipios: Puesta en valor del patrimonio de una zona, configu-
ración de ofertas de "productos turístico deportivos" y promoción del territorio a través de eventos deportivos (…) 

Circuito Provincial de Carreras por Montaña 
IV CXM Sierra de María "Pico de la Burrica" 

Un evento con tres distancias en el entorno del Parque 
Natural de Sierra María-Los Vélez. El exigente recorrido 

transcurre por pistas, sen-
deros y campo a través. 

Una prueba con un traza-
do muy técnico, completa-

mente balizado, con salida 
y llegada a la Plaza de la 
Encarnación de María (…) 
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Asistencia a Entidades para Organización de 
Eventos Deportivos. X Alpina Sierra de Gádor 

Unos 150 deportistas tuvieron una gran oportunidad 
para disfrutar del deporte en esta prueba de montaña 

en un entorno natural 
espectacular, con los pai-

sajes impresionantes y los 
terrenos desafiantes de la 

Sierra de Gádor. Los parti-
cipantes vivieron una ex-
periencia única (…) 
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GUÍA DE METODOLOGÍA 
DE ENTRENAMIENTO 

EN LA INICIACIÓN 
DEPORTIVA 

PRESENTACIÓN 

Documentación 

INTRODUCCIÓN 

Documentación 

Audio/Vídeo 

https://www.dipalme.org/Servicios/cmsdipro/index.nsf/noticias.xsp?p=deportes&documentId=A38828CCA887E174C1258B9B0041E004
https://skodatitandesertalmeria.com/cannondale-isb-sport-arrasa-de-nuevo/
https://www.facebook.com/aytovera/posts/pfbid0PR9YjiqvjkHeeKw3LdsbWveHtY5Jx6bVzFaQdYACvquRPdPFhDYKiEd7ddkQ1vuCl
https://www.facebook.com/aytovera/posts/pfbid0PR9YjiqvjkHeeKw3LdsbWveHtY5Jx6bVzFaQdYACvquRPdPFhDYKiEd7ddkQ1vuCl
https://www.facebook.com/DeportesDiputacionAlmeria/posts/pfbid06XKEDPMyQRvdnhghJ59EkVUQX3q8opLSSg8f2XHuFgCkPGSJ54QYxLPtdn4sMMcsl
https://www.facebook.com/DeportesDiputacionAlmeria/posts/pfbid0KdxqSy6FW3awch2YztTnQwt4g424nkgnVvVA9Vghtow7xsM9ERksdvF3mKyLEQuxl
https://www.facebook.com/DeportesDiputacionAlmeria/posts/pfbid02D91R8DCUY1MLuB47S7MCvdtgLkDq9edx4Q2y2SzvLvuAyRjqhr3HpNKqBVLmikUKl
https://www.pidalalmeria.es/guia-practica-recomendaciones-para-la-contratacion-publica-de-servicios-deportivos-por-las-corporaciones-locales/
https://triatlonandalucia.org/noticias/agueda-carballar-y-santiago-nunez-se-proclaman-campeones-de-andalucia-de-duatlon-cros-de-menores-el-pasado-domingo-en-castro-del-rio/?fbclid=IwY2xjawFzWIFleHRuA2FlbQIxMAABHSCX8KmVFYZvGRVY3Zw7oqzhrJSFCXqxKcpWAyPLqRBwx5
https://www.facebook.com/ayuntamientodelaroya/posts/pfbid0ZK3ioychA9ngm3pkSKL5w8gqn1uaUUbK1a4XeR4ZTx5FdDnmeA6r4TYHh28kTV2Al
https://www.facebook.com/diputaciondealmeria/videos/1127432095383139
https://www.facebook.com/diputaciondealmeria/videos/1127432095383139
https://www.diariodealmeria.es/deportes/carrera-solidaria-guardia-civil-disfruta_0_2002514913.html
https://gymfactory.net/2024/10/08/las-personas-que-hacen-ejercicio-regularmente-tienen-un-25-menos-de-probabilidad-de-desarrollar-enfermedades-mentales/
https://www.cmdsport.com/fitness/actualidad-fitness/august-tarrago-adecaff-la-administracion-publica-problema-activos-deportivos/
https://gymfactory.net/2024/10/04/como-crear-un-ambiente-inclusivo-y-atractivo-en-el-gimnasio/
https://www.facebook.com/reel/3836856396558428
https://www.facebook.com/reel/1524665328243936
https://www.facebook.com/antasayuntamiento/posts/pfbid02ADUajJRA2V2eepi39ca4rRsCAvCA4faxbWv8AupgGUiwf26zXa57fG624fd7Q85xl
https://www.dipalme.org/Servicios/cmsdipro/index.nsf/informacion.xsp?p=deportes&documentId=09298C82C096FFE7C1258680003773FA
https://www.pidalalmeria.es/
https://escuelasalmeriajuegalimpio.es/
https://www.dipalme.org/Servicios/Informacion/Informacion.nsf/2E91AF60BEEC7F53C12585E6003AF916/%24file/Dossier_Presentaci%C3%B3n_Servicio_Deporte.pdf
https://www.almeriactiva.es/
https://m.facebook.com/DeportesDiputacionAlmeria/
https://www.youtube.com/channel/UCmqhC6SQ2GMRPoQDnBBlrgA
https://www.dipalme.org/Servicios/cmsdipro/index.nsf/noticias.xsp?p=deportes&documentId=978457B97E183713C12587D5003A61E3
https://www.dipalme.org/Servicios/cmsdipro/index.nsf/index.xsp?p=deportes
https://www.instagram.com/deportesdipalme/
https://fliphtml5.com/bookcase/fwpzu/
https://www.dipalme.org/Servicios/cmsdipro/index.nsf/informacion.xsp?p=deportes&documentId=89E569D9C7459396C12586800037552D
https://www.facebook.com/diputaciondealmeria/posts/pfbid026MGRXX2YZh3iZucxkwsuv93GdnoHEvydXogikhpYntEapSUf6CLbhzCPVg58X14rl
https://www.facebook.com/ayto.dalias/posts/pfbid02LugNonH4ZE9fJAHCAjtTPcjK1T9kQrGdEKjMxsaDkimkBQSQJVgomQV57ZqkHKYql
https://escuelasalmeriajuegalimpio.es/wp-content/uploads/2024/10/GUIA-METODOLOGIA-ENTRENAMIENTO-Presentacion.pdf
https://escuelasalmeriajuegalimpio.es/wp-content/uploads/2024/10/GUIA-METODOLOGIA-ENTRENAMIENTO-Introduccion.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=X2NszkdFSeE&list=PL40Zs1KP6VqPNzYDB6Zm2uY3Af-ub5XU_&ab_channel=DeportesDiputaci%C3%B3ndeAlmer%C3%ADa

