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Eventos de turismo y deporte "Almería Acti-
va". XII Triatlón MD Cabo de Gata Níjar 

El Parque Natural de Cabo de Gata-Níjar fue escenario 
de este icónico evento, parte del Proyecto Almería 

Activa Eventos. Con dos 
modalidades (media dis-

tancia y distancia olímpi-
ca), la competición reunió 

a triatletas de nivel profe-
sional y amateur de todo 
el mundo (…) 

Programa Almería Activa Natura 
Proyecto Multiaventura 2024 

Fin de semana repleto de actividades con sesiones en 
el Parque de Aventura de Enix de grupos de Partaloa y 

Líjar, Pechina y Dalías; de 
Albox, en la última travesía 

en kayaks; de Cantoria, en 
una ruta familiar en las 

Cuevas de Sorbas y de Enix, 
que se enfrentó a la Vía 
Ferrata de Castala (…) 
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Reto BeActive Almería 2024. Actividades deportivas municipales para sumar kilómetros 

Numerosos ayuntamientos de la provincia siguen organizando actividades deportivas de sus Retos BeActive loca-
les, con el objetivo de seguir sumando kilómetros para sus municipios en el computo global del Reto BeActive 
Almería 2024. Ejemplos como los ayuntamientos de Líjar, Ohanes, Benahadux, Abla o Serón (…) 
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Balanegra recibirá por cuarto año consecutivo 
el título de municipio CSD-BaActive 

Este galardón del Consejo Superior de Deportes, que 
reconoce a aquellas personas, instituciones y adminis-

traciones que más han 
destacado en la promoción 

deportiva y la lucha contra 
el sedentarismo, será en-

tregado en la próxima Gala 
del Deporte, el 15 de no-
viembre en Madrid (…) 
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III Gala del Deporte del Andarax 
Huércal de Almería 

El deporte del Andarax premió este miércoles a algu-
nos de sus deportistas más destacados, ya sea por sus 

logros obtenidos durante 
el último año como por los 

acumulados a lo largo de 
su trayectoria, en un entra-

ñable acto celebrado en el 
Teatro Multiusos de Huér-
cal de Almería (…) 
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I Carrera Solidaria en apoyo a los enfermos de ELA. Los Gallardos 

El domingo 20 de octubre se celebró la primera edición de esta Carrera Solidaria en la que se pretendía, no solo 
recaudar fondos para la investigación y el apoyo a pacientes, sino también concienciar a la sociedad sobre esta 
enfermedad poco conocida (…) 
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El pickleball y el pádel son una de las cuatro 
grandes oportunidades para el fitness global 

Estos deportes de raqueta se suman a la Inteligencia 
Artificial, al bienestar y la salud mental y al ejercicio 

como medicina. Así lo 
afirmó ayer el miembro de 

la junta directiva de la 
Health & Fitness Associa-

tion, Barry Walsh, durante 
el Congreso Europeo de la 
entidad (…) 
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Atlético Madrid - WFS: una previa de Cham-
pions en el estadio inclusiva y reivindicativa 

El club de LaLiga EA Sports, en colaboración con World 
Football Summit y otras entidades, ofreció el miércoles 

en los prolegómenos del 
partido de frente al Lille,  

actividades de deporte 
adaptado en la "fan zone" 

de su estadio en las que 
pudieron participar cual-
quier aficionado (…) 
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Planes Especiales de Inversión para el Deporte 2024-2027 

El presidente de la Diputación de Almería ha presentado los Planes Especiales para Inversión en el Deporte para el 
periodo 2024-2027. Se construirán nuevas instalaciones deportivas y se mejorarán las existentes en toda la provin-

cia. Un paso más para acercar el deporte y la vida saludable a todos los rincones de Almería (…) 

Rutas y Senderos 2024. Descubre tu Provincia 
Activa. Aldea Los Canos - Encina La Peana 

Este sendero destaca por sus paisajes espectaculares y 
por ofrecer un recorrido lleno de historia y naturaleza. 

Los participantes disfruta-
ron de una caminata ro-

deada de encinas que han 
sido testigos del paso del 

tiempo, respirando aire 
puro y conectando con el 
entorno natural (…) 

Circuito Provincial de Carreras Populares 2024 
Pulpí 

El pasado sábado se llevó a cabo la penúltima prueba 
del Circuito en San Juan de Los Terreros. Un total de 

209 corredores, tanto adul-
tos como categorías meno-

res, participaron en esta 
emocionante carrera. La 

localidad de Gádor acogerá 
el próximo 9 de noviembre 
la última carrera (…) 
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Encuentro de Turismo Activo Natur Alpujarra 2024 

Abierto el plazo de inscripción para el fin de semana del 29 de noviembre al 2 de diciembre. Actividades de Turis-
mo Activo con base deportiva, culturales, educativas y medioambientales. Alojamientos en hoteles de la zona 
¡Prepárate para una experiencia inolvidable en Natur Alpujarra 2024! (…) 

Programa Almería Activa Natura 
Proyecto de Senderos 2024 

El pasado domingo, un numeroso grupo organizado 
por el ayuntamiento de Vélez-Blanco recorrió el Sende-

ro de los Genoveses. Esta 
fascinante ruta, con inicio 

en San José, posee un 
espectacular recorrido por 

el Parque Natural Cabo de 
Gata-Níjar donde conectar 
con la naturaleza (…) 
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Circuitos Provinciales de Carreras por Monta-
ña, Triatlón de Menores y XCM Series 2024 

Nuevas pruebas de estos Circuitos con la celebración 
de la espectacular VIII CxM ''Castillo de Tahal'', la últi-

ma prueba del Circuito de 
Triatlón de Menores con el 

V Duatlón Cros de Garru-
cha y también última de 

las XCM Series Almería 
2024 con la XV Ruta BTT 
del Jamón de María (…) 
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GUÍA DE METODOLOGÍA 
DE ENTRENAMIENTO 

EN LA INICIACIÓN 
DEPORTIVA 

CAPÍTULO 1 

Documentación 
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