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Urbanismo, Movilidad Activa y Sostenibilidad.

Planes Especiales de Inversion para el Deporte 2024-2027

7 PLANES
ESPECIALES

Dlputar_|on de Almeria

PLANES ESPECIALES DE
INVERSION PARA EL DEPORTE

El pre5|dente de la Diputacién de Almeria ha presentado los Planes Especiales para Inversion en el Deporte para el
periodo 2024-2027. Se construirdn nuevas instalaciones deportivas y se mejoraran las existentes en toda la provin-
cia. Un paso mas para acercar el deporte y la vida saludable a todos los rincones de Almeria (...)

+Info

El ABC de un plan de sostenibilidad en el de-
porte. 2Playbook Class#19

Profesionales del Real Betis, el CSD y Ecoterrae debaten
alrededor de las herramientas mas importantes para la

HueliBavB B aERER B e sostenibiidad on

EIABC de un pian una orq.anlzaaon_ deporti-
desostembllldadeneldeporte va. Analizar, medir y mar-
S car objetivos: las bases

ﬂ‘a para impulsar un plan de
‘ sostenibilidad (...)
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Edificio de Uso Polivalente
Ayuntamiento de Antas

Comienzan las obras del futuro Edificio de Uso Poliva-
lente de Antas. El presidente, Javier Aureliano Garcia,
ha asistido hoy a la coloca-
cion de la primera piedra
de este una infraestructura
que sera punto de encuen-
tro y un referente cultural,
social y deportivo para
todos los vecinos (...)
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Eficiencia Energética en instalaciones deporti-
vas: menos consumo, mas rendimiento. Lidera

Las instalaciones deportivas son grandes consumidores
de energia debido a su uso intensivo y constante, por
lo que lograr la eficiencia
energética en estos espa-
cios no solo beneficia al
medio ambiente, sino que
también supone una re-
duccién significativa de sus
costes operativos (...)
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XXXV Aniversario del Dia de la Bicicleta
Viator

Un aflo mas, el municipio de Viator disfruté de este
magnifico evento, con un tiempo excelente y un gran
Dia de la Bicicleta. Se die-
ron cita mas de 1.200 par-
ticipantes en tres catego-
4 rias, con tres circuitos dife-
#¢ renciados, y dos sorteos
®= que repartieron infinidad
% de regalos (...)
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Deporte urbano en la Bit City. Murua Sport Innovation

El impacto de la inteligencia art|f|C|aI (IA) en el deporte urbano es un tema complejo que nos |nV|ta a reerX|onar Si
bien la IA estd cambiando la planificacién deportiva en las ciudades, esta evolucion plantea una pregunta crucial:
$Como puede la tecnologia mejorar el deporte sin despojarlo de su esencia humana? (...)
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Turismo con base deportiva.

"Festival SUP Cabo de Gata Nijar" Programa Almeria Activa Eventos

Este evento, que se encuentra dentro del programa Almeria Activa, amplia y completa los eventos que ofrece la
provincia, a la vez que pone en valor los eventos deportivos turisticos de la provincia de Almeria con una modali-
dad nueva como es el SUP, que esta en auge en la provincia y en el panorama nacional (...)
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X Desert Adventure "Costa de Almeria"
VG Eventos

La décima edicion de esta prueba no competitiva se
celebraba el pasado 12 de octubre. Los participantes
disfrutaron de un entorno
espectacular como es la
Alpujarra almeriense con la
celebracién de este evento
: de turismo de aventuras.
Una ruta diferente y singu-
e lar (...)
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Videos del 8° Congreso esMontaiias sobre
deporte en el ambito rural.

Este encuentro reunié a expertos conocedores de la
realidad y de las necesidades de los pueblos de monta-
fia para debatir acerca de =
temas tan cruciales para
estos territorios como son
legislacién, politicas contra
la despoblacién, futuro e [
igualdad, servicios o inno- [
vacion (...)
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VI La Desértica
Programa Almeria Activa Eventos

Una prueba consolidada como uno de los referentes
del ultrafondo, con participantes procedentes de toda
Espafia y el extranjero y
que beneficia claramente a
la economia de Almeria. ¥
Un estudio de Diputacion
de la anterlor ed|C|on cifra

su impacto economlco (...)
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Skoda Titan Desert Almeria 2024
Programa Almeria Activa Eventos

Quinta edicion de este evento que se celebrd por el
Cabo de Gata, el desierto de Tabernas, el alto de Velefi-

que y cruzando la base de
__ la Legion. Récord de parti-
\| cipacion, con un pelotén
2 de 500 Titanes, y una serie
, de ciclistas de élite como
| pocas veces se recuerda en
- la Titan World Series (...)
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XIl Triatlon MD Cabo de Gata Nijar. Programa Almeria Activa Eventos

El pasado 19 de octubre, el Parque Natural de Cabo de Gata-Nijar fue escenario de este iconico evento, parte del
Proyecto Almeria Activa Eventos. Con dos modalidades (media distancia y distancia olimpica), la competicion
reunio a triatletas de nivel profesional y amateur de todo el mundo (...)
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Be Active.

Programa Almeria Actlva Salud. Escuelas de Deporte y Salud

60 Escuelas de Deporte y Salud han dado comienzo en municipios menores de 2.000 hab. con un notable aumento
en la participacion, superando los 800 participantes entre todos los pueblos. Las Escuelas incluyen contenidos de
ejercicio fisico e higiene postural, fomentando el habito deportivo y una vida activa entre la poblacion adulta (...)
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Estudio Aladino 2023: La obesidad infantil se
posiciona en el 15,9 %

El ministro de Derechos Sociales, Consumo y Agenda
2030, Pablo Bustlnduy, presentd los resultados del
Estudio Aladino 2023. La
* prevalencia de la obesidad
infantil se sitia en el
15,9%, lo que supone una
leve mejoria respecto al
17.3% que se contabilizd
en 2019 (...)
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Ejercitarse regularmente reduce un 25% la pro-
babilidad de desarrollar una enfermedad mental

El 10 de octubre fue el dia de la Salud Mental. VivaGym
recuerda la importancia de mantener el cuerpo activo
como forma de cuidar
también la mente y pre-
senta algunos de los bene-
ficios del ejercicio fisico
para evitar la principal
causa de discapacidad en
el mundo en 2030 (...)
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Programa "Fines Camina™

Cada vez hay menos nifos con exceso de peso
en Espaiia, excepto en las familias mas pobres

La obesidad afecta el doble a los escolares de entre
seis y nueve aflos que viven en hogares con rentas
inferiores a 18.000 euros
anuales, segln el avance
de resultados del ultimo
estudio Aladino, realizado jla%=
por el Ministerio de Dere-
chos Sociales, Consumo y
Agenda 2030 (...)
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Tendencias: El papel crucial del ejercicio fisico
en una Espaiia que envejece. VivaGym

Segun datos del Instituto Nacional de Estadistica (INE),
las personas con 80 y mas afios creceran un 47,5% en
los proximos 15 afios,
pasaran de cerca de tres
millones en 2024 a 4,35
£ millones en 2039. El ejerci-
% cio fisico resulta crucial
para cuidar la salud y pre-

|~ l venir enfermedades (...)

+Info

Segunda edicién de esta iniciativa que se realiza todos los martes a las 16:00 horas, partiendo desde el Pabell6n
Municipal Fernando Navarrete de Fines. La inscripcion es gratuita y estan invitadas a hacer deporte en grupo,
todas aquellas personas que deseen participar, ya que los recorridos estan pensados para toda la familia (...)

+Info

Pagina web www.almeriactiva.es
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https://www.facebook.com/diputaciondealmeria/videos/558263190033721/
https://blog.dipalme.org/diputacion-invertira-125-millones-en-construir-pabellones-y-mejorar-instalaciones-deportivas/
https://economiaenchandal.com/2024/09/10/deporte-urbano-en-la-bit-city/
https://www.almeriactiva.es/
https://www.2playbook.com/inside-2playbook/analizar-medir-marcar-objetivos-bases-impulsar-plan-sostenibilidad-en-deporte_16724_102.html
https://www.2playbook.com/inside-2playbook/analizar-medir-marcar-objetivos-bases-impulsar-plan-sostenibilidad-en-deporte_16724_102.html
https://www.2playbook.com/inside-2playbook/analizar-medir-marcar-objetivos-bases-impulsar-plan-sostenibilidad-en-deporte_16724_102.html
https://www.linkedin.com/pulse/eficiencia-energ%C3%A9tica-en-instalaciones-deportivas-heldf/
https://www.facebook.com/story.php?story_fbid=1044750714328349&id=100063802890503&rdid=523JUSGQu6XfJ7Pn
https://blog.dipalme.org/exito-en-el-estreno-de-festival-sup-cabo-de-gata-nijar-en-almeria-activa/
https://www.youtube.com/watch?v=1H_lnB9LXsU
https://www.facebook.com/photo/?fbid=1695222037927233&set=a.122074468575339
https://www.facebook.com/reel/1079846293129461
https://blog.dipalme.org/la-desertica-convierte-a-almeria-en-referente-del-ultrafondo-con-un-impacto-economico-de-mas-de-35-millones-de-euros/
https://www.facebook.com/aytovera/videos/1257719308747133
https://blog.dipalme.org/el-triatlon-cabo-de-gata-nijar-llega-al-programa-almeria-activa-pisando-fuerte/
https://www.facebook.com/media/set?vanity=ayuntamientoviator&set=a.942488907909588
https://www.facebook.com/manueljesus.floresmalpica/posts/pfbid02BDFp4kBkF6ZJEJnaX94THTcAAX8wyK4nhc9aP4jUfsqrsTFoyZsqqgjhXCJACwT6l
https://blog.dipalme.org/diputacion-y-ayuntamiento-inician-las-obras-del-futuro-edificio-polivalente-de-antas/
https://www.facebook.com/photo/?fbid=948844503948485&set=a.294677239365218
https://www.facebook.com/DeportesDiputacionAlmeria/posts/pfbid02Zb7ESnBDJza4u8teX5RvFuQgnUXYYCyaakiqRSbms86AGFdiUi2FCa7EAhuxA6i9l
https://skodatitandesertalmeria.com/cannondale-isb-sport-arrasa-de-nuevo/
https://munideporte.com/seccion/Actualidad/92890/Videos-del-8%C2%BA-Congreso-esMontanas-sobre-deporte-en-el-ambito-rural.html
https://www.eldiario.es/sociedad/bajan-ninos-exceso-peso-espana-excepto-familias-pobres_1_11674202.html
https://www.pidalalmeria.es/estudio-aladino-2023/
https://www.instagram.com/p/DBTWG10s7sf/
https://gymfactory.net/2024/10/14/el-papel-crucial-del-ejercicio-fisico-en-una-espana-que-envejece/
https://gymfactory.net/2024/10/08/las-personas-que-hacen-ejercicio-regularmente-tienen-un-25-menos-de-probabilidad-de-desarrollar-enfermedades-mentales/

