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Opinión: Los gimnasios empiezan a apostar 
por la telemetría en las actividades dirigidas. 
Jordi González. CEO Telegin 

Este año se ha registrado un notable aumento en el 
interés y la implantación 

de estas herramientas 
digitales en los centros 

deportivos. Esta tecnología 
permite la recolección y 

análisis de datos biométri-
cos en tiempo real (…) 

Tendencias: Se espera que la IA revolucione el 
fitness con entrenamientos más inmersivos 

En enero de 2025 se espera la apertura de un gimnasio 
futurista que utilizará IA e integrará elementos de ga-

mificación, donde los usua-
rios podrán ganar puntos y 

recompensas durante sus 
entrenamientos. También 

contará con monitoreo en 
tiempo real para ajustar el 
entrenamiento (…) 
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Opinión: La protección del menor en los es-
ports. Legal Sport 

El mundo de los esports ha crecido exponencialmente 
en los últimos años, lo que 

ha impulsado la necesidad 
de una mayor regulación y 

protección, especialmente 
para los menores de edad 

que participan en estas 
competiciones (…) 
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Opinión: "Los gimnasios podrían ganar más 
dinero con la IA". Gonzalo Artiach 

El fundador de la empresa Decidata, Gonzalo Artiach, 
vaticina que el fitness 

"abrazará con fuerza" el 
uso de la Inteligencia Arti-

ficial (IA) porque tiene 
muchas ventajas y datos 

de calidad frente a otros 
sectores económicos (…) 
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Microformación 2024. Portal Almería Juega Limpio Innova. Diputación de Almería 

El servicio técnico de deporte de la Diputación de Almería asumió la iniciativa de crear un portal digital abierto al 
sistema deportivo provincial, principalmente, y a toda la comunidad en general, que sirva como repositorio de 

documentación de interés para profesionales de la gestión deportiva, así como de herramienta de digitalización de 
los contenidos formativos, divulgativos e informativos que se generan (…) 

Tendencias: Los 'wearables' y las 'apps' de 
entrenamiento lideran las tendencias fitness 

La tecnología wearable se mantiene un año más como 
la principal tendencia del sector del fitness para el pró-

ximo año. Le siguen las 
apps de entrenamiento y 

los programas adaptados a 
las necesidades de las per-

sonas mayores, posicionán-
dose como las principales 
para el año 2025 (…) 
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Relato: "El polideportivo sin alma". Murúa 
Sport Innovation 

Post, en formato relato, en el blog "Economía en chán-
dal" en el que el autor concluye que ningún algoritmo, 

por brillante que sea, pue-
de reemplazar la calidez de 

un saludo o el simple he-
cho de saber que alguien, 

en algún lugar, está pen-
sando en cómo hacer tu 
vida un poquito mejor (…) 
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Tendencias: El futuro del fitness: Integración de Tecnología y Salud de Precisión en los Gimnasios 

Implementar seriamente las tecnologías en el gimnasio, y más allá, que realmente funcionen y ayuden meticulosa-
mente a las personas a alcanzar sus objetivos de salud. Después de todo, las generaciones mayores están entrando 
en los gimnasios y son conscientes de la salud por encima de todo (…) 

Tendencias: Vivra impulsa el club del siglo XXI 
con entrenadores virtuales a partir de IA 

Inteligencia Artificial (IA) a través de WhatsApp para 
servicios de entrenamiento deportivo personalizado. 

Con esas herramientas, la 
startup Vivra quiere postu-

larse como "el club depor-
tivo del siglo XXI", según 

explica el cofundador y 
CEO de la firma, Carlos 
Arboleya (…) 

Caso práctico: Uso de ChatGPT para la redacción 
de un Pliego para la prestación de servicios en 
un complejo deportivo municipal. Oscar García 

Video tutorial en el que este consultor muestra cómo 
se puede usar esta aplica-
ción de IA para redactar 
pliegos de prescripciones 
técnicas para la contrata-
ción de servicios públicos 
por parte de los servicios 
de deportes (…) 
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https://gymfactory.net/2024/10/03/el-futuro-del-fitness-integracion-de-tecnologia-y-salud-de-precision-en-los-gimnasios/
https://www.facebook.com/DeportesDiputacionAlmeria/posts/pfbid02D91R8DCUY1MLuB47S7MCvdtgLkDq9edx4Q2y2SzvLvuAyRjqhr3HpNKqBVLmikUKl
https://www.cmdsport.com/fitness/actualidad-fitness/los-gimnasios-empiezan-apostar-la-telemetria-las-actividades-dirigidas/
https://www.legalsport.net/area-juridica/proteccion-menor-esports-diferencias-espana-andorra/
https://www.cmdsport.com/fitness/actualidad-fitness/afirman-sector-del-fitness-abrazara-fuerza-uso-la-inteligencia-artificial/
https://www.2playbook.com/fitness/wearables-apps-entrenamiento-lideran-tendencias-fitness-2025_16975_102.html
https://economiaenchandal.com/2024/10/21/el-polideportivo-sin-alma/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR1nYes1Ue6fr5Oe06UkHn7hl_wES3PgU9toHZutv9uHmBQgDlAzNytz8mo_aem_OvldVfjMOZ-9b0LJnWTnog
https://www.cmdsport.com/multideporte/actualidad-multideporte/vivra-impulsa-club-del-siglo-xxi-entrenadores-virtuales-partir-inteligencia-artificial/
https://www.youtube.com/watch?v=nIRBFhL7VfE
https://www.pidalalmeria.es/
https://escuelasalmeriajuegalimpio.es/
https://app.dipalme.org/deportal/login.zul
https://www.almeriactiva.es/
https://m.facebook.com/DeportesDiputacionAlmeria/
https://www.youtube.com/channel/UCmqhC6SQ2GMRPoQDnBBlrgA
https://www.dipalme.org/Servicios/cmsdipro/index.nsf/noticias.xsp?p=deportes&documentId=978457B97E183713C12587D5003A61E3
https://www.dipalme.org/Servicios/cmsdipro/index.nsf/index.xsp?p=deportes
https://www.instagram.com/deportesdipalme/
https://fliphtml5.com/bookcase/fwpzu/
https://gymfactory.net/2024/10/24/se-espera-que-la-ia-revolucione-el-fitness-con-entrenamientos-mas-inmersivos-y-personalizados/
https://www.pidalalmeria.es/wp-content/uploads/2024/09/Portal-AJL-Innova.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=KDrYCeV72T8&list=PL40Zs1KP6VqMWiCTZtlLmHhfW3W4yQG6C&index=12&ab_channel=DeportesDiputaci%C3%B3ndeAlmer%C3%ADa

