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JDP. Circuito de Promoción de Judo 
Garrucha 

El domingo, el Pabellón de Deportes de Garrucha fue el 
escenario del arranque de 

este circuito con la partici-
pación de 300 judokas 

llenos de energía y deter-
minación. Los deportistas 

demostraron su habilidad 
y espíritu deportivo (…) 

+Info 
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Programa Almería Activa Eventos. Circuito Provincial de Petanca 

El pasado domingo se celebraba una nueva prueba de este circuito promovido por la Delegación Almeriense de la 
Federación Andaluza de Petanca, con la colaboración la Diputación de Almería y de los Ayuntamientos sede. En 
este caso, el municipio de Turre acogió esta competición (…) 

Programa Almería Activa Eventos 
Circuito Provincial de Tenis 

El Club de Tenis Albox acogía esta prueba, después de 
dos años sin celebrarse ninguna en el norte de la pro-

vincia. Esta era la última 
prueba puntuable para 

poder optar al Máster final 
de la competición, que se 

disputará en la localidad 
de Adra del 29 de noviem-
bre al 1 de diciembre (…) 

+Info 

Parque Andarax Activo 
Ayuntamiento de Almería 

El Parque del Andarax se llenará el domingo 24 de 
noviembre de actividades físicas y ambientales para 

todas las familias. El conce-
jal Antonio Casimiro afirma 

que "queremos revitalizar 
este espacio verde, y con-

vertirlo en un activo de la 
vida saludable en nuestra 
ciudad" (…) 

+Info 

Definido un protocolo de actuación para proteger a los menores frente a la violencia en el deporte 

El Consejo de Gobierno ha tomado conocimiento de este protocolo con el que la Consejería de Cultura y Deporte 
pretende dar efectiva protección y atención a todos los menores de edad que participen en actividades deportivas 
en Andalucía y que puedan encontrarse ante una situación de violencia, física o psíquica (…) 
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JDP. Encuentros de Promoción de Balonmano 
a 5. Almería 

Más de 90 niños y niñas de Carboneras y Almería parti-
ciparon en este encuentro 

de los Juegos Deportivos 
Provinciales, mostrando su 

pasión y habilidades en 
este deporte en una jorna-

da celebrada en el Pabe-
llón Moisés Ruiz (…) 
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JDP. Talleres Educativos de Promoción de 
Pelota. Alhama de Almería 

El taller fue impartido por el técnico Ismael Moya se 
celebró el frontón "La 

Bienechora" de Alhama de 
Almería y contó con la 

participación de 50 alum-
nos y alumnas de primero 

de ESO del IES Cerro Mi-
lano de la localidad (…) 
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Programa Almería Activa Salud. Encuentros de Escuelas de Deporte y Salud 

En 60 municipios del interior de la provincia de Almería, la Diputación de Almería y los ayuntamientos de las locali-
dades menores de 2.000 habitantes están llevando a cabo estas sesiones semanales. Un proyecto que tiene su 

culminación con estos encuentros celebrados por zonas, en este caso en Balanegra, Gérgal, Alcolea y Tabernas (…) 

JDP. Encuentro de Promoción del Atletismo 
en Pista. Almería 

El sábado se celebraba este emocionante Encuentro en 
la Pista Anexa del Estadio 

Mediterráneo de Almería. 
El programa incluía carre-

ras de velocidad y salto de 
longitud, donde los atletas 

demostraron su destreza y 
espíritu competitivo (…) 
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Programa Almería Activa Natura 
Proyecto de Senderos 2024 

Un grupo del ayuntamiento de Velefique disfrutó de 
una maravillosa jornada 

recorriendo el Sendero de 
las Acequias de Fondón. 

Actividad que busca pro-
mover la belleza natural y 

disfrute del deporte al aire 
libre en la provincia (…) 
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JDP. Talleres Educativos de Promoción Multi-
deportiva. Enix 

50 estudiantes del CPR Azahar de Alboloduy y CEIP 
Juan XXIII de Alhabia dis-

frutaron de una jornada en 
el Parque Aventura de Enix. 

Estos Talleres están diseña-
dos para fomentar la activi-

dad física y el amor por la 
aventura (…) 
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Descubre tu Provincia Activa. Ruta Geológica de Sorbas 

El pasado domingo, los participantes en esta actividad tuvieron la oportunidad de disfrutar de una fascinante ruta 
por el Paraje Natural "Karst en Yesos de Sorbas", recorrido lleno de belleza y contrastes, además de visitar la Cueva 

del Yeso. Éxito de participación con todas las plazas completadas (…) 
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III Gala de Juego Limpio 
Real Federación Andaluza de Fútbol 

En la tarde del lunes, en el Centro de Artes Escénicas de 
la Villa de Níjar, la Delegación en Almería de la RFAF, 

celebró la tercera edición 
de la Gala de Juego Limpio 

donde se reconocía, entre 
otros, la inestimable labor 

que realizan los equipos 
que participan en las ligas 
inclusivas (…) 
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Tendencias: Entreno a medida y años de vida 
2Playbook 

El entrenamiento de alta intensidad 'Hiit' forma parte 
de las seis mayores tendencias del sector del fitness 

para el próximo año 2025 
entre jóvenes y mayores. 

Personalizar el servicio a 
cada cliente tiene un gran 

impacto en la longevidad 
de los usuarios de instala-
ciones deportivas (…) 
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