
Plataforma de Innovación del Deporte Almeriense. Deporte entre Todos 
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Circuito Provincial CXM 2024 
V Extreme Iberus Trail. Huércal de Almería 

Huércal de Almería despedía el Circuito Provincial de 
Carreras de Montaña con 

una prueba que discurre 
en su práctica totalidad 

por la sierra huercalense y 
que hace especial hincapié 

en el cuidado del me-
dioambiente (…) 

+Info 

+Info 

Conclusiones jornada en el Congreso sobre bases de la ordenación para profesionales del deporte 

La jornada "Hacia una Ley estatal de ordenación de profesionales del deporte" no solo marcó un hito en el Con-
greso, sino que ha sentado las bases para un marco legislativo que garantizará calidad, seguridad y dignidad pro-
fesional a las educadoras y educadores físico deportivos (…) 

Opinión: El entrenamiento funcional se ha 
convertido en 'el nuevo running'. Ángel Sanz 

Los usuarios del entrenamiento funcional ya no se 
ejercitan solo para fortale-

cer sus músculos, ahora 
buscan alcanzar un objeti-

vo y, por lo tanto, que su 
rutina se traduzca en un 

reto competitivo fuera del 
centro deportivo (…) 
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La reducción de la jornada laboral mermará la 
capacidad de negociación de las patronales 

La AEESDAP (Asociación Española de Empresarios de 
Servicios Deportivos a las 

Administraciones Públicas) 
pide que, una medida de 

ese calibre, se negocie con 
los sindicatos para se pue-

da pactar en los convenios 
colectivos (…) 

+Info 

Informe Anual 2024: "Discriminación racial en el ámbito deportivo". SOS Racismo 

Este trabajo trata de identificar la discriminación racial en la práctica deportiva del fútbol y baloncesto federado 
amateur, tanto femenino como masculino. Se pretende conocer las formas en que se manifiesta el racismo y la 
discriminación en el mundo del deporte (…) 
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3ª Liga Almeriense de Fútbol Inclusivo 

La tercera edición de esta Liga regresa para reunir a futbolistas con y sin discapacidad, de clubes federados y aso-
ciaciones, hombres y mujeres de diferentes niveles futbolísticos, mayores de 15 años. Este proyecto busca fomen-

tar valores como la tolerancia, la amabilidad y el respeto a la diferencia, disfrutando del deporte (…) 

JDP. Encuentro Educativo de Promoción del 
Peque Basket. Huércal de Almería 

Decenas de equipos y cientos de pequeños balonces-
tistas dieron lo mejor de sí en la cancha del Pabellón de 

Huércal de Almería. Fue un 
espectáculo ver a estos 

jóvenes talentos disfrutar 
del deporte y aprender 

valores importantes como 
el trabajo en equipo, la 
disciplina y el respeto (…) 
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Circuito Provincial XCM Series Almería 2024 
Gala del Ciclismo Almeriense 

La federación celebraba en Adra el pasado sábado su 
clausura por todo lo alto 

con la Gala del Ciclismo 
Almeriense. Los vencedo-

res del Circuito Provincial 
XCM Series Almería 2024 

fueron los grandes prota-
gonistas de la velada (…) 
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JDP. Encuentro Educativo de Promoción del 
Tenis TieBreak. Pechina 

El Club de Tenis Indalo de Pechina acogió la última 
jornada de este año de estos Encuentros, despidiéndo-

nos hasta la vuelta de las 
vacaciones. En esta jornada 

participaron 47 tenistas 
procedentes de Adra, Car-

boneras y Pechina, demos-
trando su pasión y dedica-
ción por el tenis (…) 
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Almería Activa Natura. Proyecto Multiaventura 2024 

El Proyecto de Multiaventura 2024 ha finalizado con éxito, marcando el cierre con dos emocionantes actividades: 
una Vía Ferrata en Fondón, organizada por el ayuntamiento de Sorbas, y una visita al parque de aventura en Enix 

con un grupo organizado por el ayuntamiento de Bayárcal (…) 

 

REVISTA CEREMONIA DE 
CLAUSURA 

 

XI CIRCUITO PROVINCIAL DE 
CARRERAS POPULARES 2024 

 

Tendencias: Rompiendo estereotipos: por qué 
las mujeres son mayoría en el gimnasio 

En España, los hombres deportistas son mayoría res-
pecto a las mujeres. Pese a esta realidad, ellas repre-

sentan más de la mitad de 
la base de consumidores 

de los gimnasios. El 56,7% 
de las españolas escoge los 

centros deportivos para 
ejercitarse, según el infor-
me anual de Strava (…) 

+Info 

Radiografía de la consumidora deportiva: 
¿cómo entrenan e invierten las españolas? 

El 47,7% de las españolas mayores de 15 años ya se 
ejercitan al menos una vez por semana, 5 puntos más 

que en 2015. A medida que 
el deporte gana importan-

cia en el día a día de las 
mujeres, aumenta su im-

pacto en un sector que 
factura casi 19.000 millones 
de euros en España (…) 
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