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Campeonato de Andalucía de Deporte Base. Voleibol 

La Diputación de Almería y el Club Unicaja Costa de Almería Voleibol han presentado el Campeonato de Andalucía 
de Deporte Base, CADEBA Junior'25, que se celebrará del próximo jueves 20 al domingo 23 de marzo. 16 equipos 
de toda Andalucía competirán por el título en un evento que promueve el talento y la pasión por el voleibol (…) 

Comunidad "Almería ciudad de corredores" 
PMD Almería / Nexal 2020 

El Medio Maratón Almería 2025 crea una comunidad 
de corredores para entrenar juntos. El Área de Ciudad 

Activa del Ayuntamiento 
de Almería colabora con la 

iniciativa 'Almería, ciudad 
de corredores' puesta en 

marcha por el Grupo Nexal 
2020 para fomentar el 
'running' (…) 
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IX Circuito de Carreras Populares 
Instituto Municipal de Deportes de El Ejido 

El Teatro Auditorio de El Ejido acogía la gala de clausu-
ra de este circuito municipal, donde se hicieron entrega 

de los trofeos a los gana-
dores en las distintas cate-

gorías. El alcalde de El Ejido 
agradeció a los patrocina-

dores su "firme y continua 
apuesta por el deporte 
ejidense" (…) 
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Opinión: Como crear una franquicia de éxito en el mundo del fitness. Felipe Pascual 

¿Qué hace falta para construir una franquicia de éxito en el fitness? El video podcast "Sin talento, pero con ganas" 
comparte conocimiento y experiencia con Felipe Pascual Garrido, CEO y fundador de Sano Center, una de las fran-
quicias de entrenamiento personalizado más exitosas de España (…) 

+Info 

Convocatoria de asistencias económicas a ayuntamientos para proyectos del PPD 2025 

La Junta de Gobierno de la Diputación de Almería adoptó, entre otros, el acuerdo relativo a la aprobación asisten-
cias económicas a Ayuntamientos de la provincia para los programas "Promoción del deporte", "Actividades de-
portivas de carácter municipal" y "Eventos deportivos singulares federados de carácter municipal" (…) 

Proyecto de Senderos 2025 

Un grupo de senderismo, organizado por el Ayunta-
miento de Almócita, ex-
ploró el sendero de "Los 
Collados de Benizalón". 
Una ruta desconocida 
hasta ahora en el proyecto 
de Senderos, con un es-
pectacular recorrido por la 
Sierra de Los Filabres (…) 
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"Hoy entrenas con" 

La segunda jornada de promoción del voleibol, organi-
zada con Unicaja Costa de 
Almería, uno de los clubes 
usuarios del Pabellón Moi-
sés Ruiz de la Diputación 
de Almería, ha llegado al 
IES Sierra Nevada de Fiña-
na y al CEIP Antonia Arti-
gas de Gérgal (…) 
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Las actividades dirigidas son sesiones de ejercicio, ge-
neralmente de manera 

grupal, guiadas por un 
instructor, que sigue una 

metodología específica y 
una planificación estructu-

rada. ¿Qué formación debo 
realizar? (…) 
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La guerra entre titulados de FP y graduados 
en Educación Física. Cadena Ser 

La ley que pretende regular el trabajo de los monitores 
y de los entrenadores per-

sonales de los gimnasios 
ha abierto una guerra entre 

los titulados de Formación 
Profesional y los graduados 

universitarios en el ámbito 
deportivo (…) 
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Circuito Provincial de Gimnasia Rítmica. En-
cuentro Promoción de la Gimnasia Acrobática 

Este fin de semana pasado se celebró en Balanegra una 
doble jornada gimnástica de los Juegos Deportivos 

Provinciales. Las partici-
pantes demostraron su 
fuerza, equilibrio y trabajo 
en equipo, tanto en el 
Circuito de Gimnasia Rít-
mica, como en el Encuen-
tro de Promoción de Gim-
nasia Acrobática (…) 
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Desde el Pabellón Moisés Ruiz a la Provincia 
CD César 

Esta vez, el Club Deportivo César ha llevado su taller de 
defensa personal a dos municipios de la provincia com-
partiendo técnicas esencia-
les, consejos y precaucio-
nes para prevenir el abuso 
y las agresiones de cual-
quier tipo. Estuvieron en 
los IES Valle de Andarax de 
Canjáyar y Fco. Javier Ro-
mán de Gádor (…) 
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Circuito de Carreras Populares 2025 

Presentada una nueva edición de este Circuito Provincial. Una competición para todos: desde corredores expertos 
hasta quienes quieren iniciarse. Carreras saludables de hasta 5 km en algunas de las 17 sedes y, como novedad, 
servicio de ludoteca gratuita para niños de 3 a 10 años (…) 
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