
Plataforma de Innovación del Deporte Almeriense. Deporte entre Todos 
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Nuevo Parque de Aventura. Laujar de Andarax 

La localidad alpujarreña de Laujar de Andarax sumará un Parque de Aventura a sus recursos turístico-deportivos. El 
nuevo parque se ubica en el Área Recreativa "El Nacimiento" y ofrece diferentes actividades, como juegos de rocó-
dromo y tirolina, entre otros (…) 

Tendencias Fitness líderes en España 2025 
Valgo Consultoría 

Este informe será de gran ayuda para aquellas organi-
zaciones relacionadas con el sector del fitness y que 

desean estar actualizadas. 
En las tendencias para 

2025, el ejercicio para bajar 
de peso domina, seguido 

del entrenamiento perso-
nal y el entrenamiento en 
pequeños grupos (…) 

+Info 

Conclusiones y vídeos "Hacia una Ley estatal 
de ordenación de profesionales del deporte" 

No solo marcó un hito al celebrarse en el Congreso de 
los Diputados, sino que sentó las bases para un marco 

legislativo que garantizará 
calidad, seguridad y digni-

dad profesional a las edu-
cadoras y educadores físico 

deportivos. Munideporte le 
ofrece las conclusiones y 
los vídeos (…) 
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Becas para el Curso Alto Rendimiento Digital. ADESP 

Últimas plazas para la tercera edición de esta propuesta formativa que capacita en competencias de digitalización, 
innovación y tecnología en el ecosistema del deporte. Formación on line 100% gratuita financiada por la Unión 
Europea dirigida a gestores deportivos y deportistas federados (…) 
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XIII Trail Alicún 2025 

300 corredores y senderistas abrieron el calendario deportivo de la provincia de Almería este fin de semana con la 
décimo tercera edición de esta prueba. Una actividad que también que contó con la participación de los vecinos 
del municipio de Alicún que prepararon migas para los participantes (…) 

Carreras Solidarias 
Pulpí y Benahadux 

El pasado fin de semana se celebraron en nuestra pro-
vincia dos importantes carreras solidarias en las locali-

dades de Pulpí, la décima 
edición de la Carrera La 

Geoda a favor de las per-
sonas con discapacidad; y 

la XI Carrera contra el 
Cáncer, en el municipio de 
Benahadux (…) 
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VIII Gala del Montañismo Almeriense 
Huércal de Almería 

El próximo viernes, en el Teatro Multiusos de Huércal 
de Almería, se celebrará esta gala de la Delegación 

Almeriense de la Federa-
ción Andaluza de Montaña, 

Escala y Senderismo donde 
se reconocerá, entre otros, 

a los premiados en el Cir-
cuito Provincial de Carreras 
de Montaña (…) 
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Opinión: El Futuro del Fitness: Más Allá del 
Equipamiento. Profesor Carl Rohde 

Para 2025, los gimnasios que prosperen no serán los 
que solo ofrezcan las mejores instalaciones, sino aque-

llos que entiendan profun-
damente el propósito indi-

vidual de cada cliente. Esto 
implica que hay que pasar 

de un modelo basado en 
productos a uno basado en 
servicios (…) 
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'Costa de Almería' desembarca en Madrid con 
la presentación de "La Desértica" en Callao 

El corazón de la capital de España latirá en almeriense 
el próximo jueves con un acto histórico: la presentación 

de la nueva edición de la 
carrera de "La Desértica" en 

la Plaza de Callao, a partir 
de las 18:30 h. La Dipu-

tación difunde el destino 
‘Costa de Almería’ como 
enclave privilegiado (…) 
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XII Rutas del Almendro en Flor de Filabres-Alhamilla 

El Patio del Mandarino de la Diputación de Almería ha sido el escenario para la puesta de largo de la XII edición de 
las Rutas del Almendro en Flor Filabres-Alhamilla que, por primera vez, incluye un recorrido senderista en la co-
marca del Alto Nacimiento y suma también la ruta de Turrillas, creciendo las rutas hasta completar una docena (…) 

Sendero Solidario por Susana 
Fines 

Unos setecientos participantes disfrutaron el domingo 
en Fines de esta ruta solidaria. Y unos 4.050 euros fue 

lo recaudado con esta 
caminata de 10 kilómetros 

para ayudar a Susana, una 
niña de 9 años en proceso 

de rehabilitación, presente 
en la prueba junto a su 
familia (…) 
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Gala del Triatlón Almeriense 2024 
Almería 

Se celebró el pasado viernes en el Teatro Apolo de la 
capital almeriense, organizada por la Federación Anda-

luza de Triatlón. Un tributo 
al esfuerzo y dedicación de 

los triatletas, en el que se 
reconoció a los mejores 

deportistas y clubes de la 
provincia durante la pasada 
temporada (…) 

+Info 

 
GUÍA DE METODOLOGÍA DE 

ENTRENAMIENTO EN LA 
INICIACIÓN DEPORTIVA 

CAPÍTULO 4 

 

 
COMPARTIMOS CONOCIMIENTO CON... 

RAÚL FERNÁNDEZ 

https://www.facebook.com/diputaciondealmeria/posts/pfbid0kqo7R1jd2psmEGvaD1JAwLiv9ySs3Ao8yKaQDynfCrjwxGGFp8WHA2V4bD6j4QQEl
https://blog.dipalme.org/laujar-de-andarax-sumara-un-parque-de-aventura-a-sus-recursos-turistico-deportivos/
https://www.pidalalmeria.es/informe-divulgativo-de-la-encuesta-nacional-sobre-tendencias-en-fitness-2025/
https://munideporte.com/seccion/Actualidad/93099/Conclusiones-y-videos-de-la-jornada-sobre-la-ordenacion-profesional.html
https://adesp.es/registro-alto-rendimiento-digital/
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid09LRQjmygSiEKL2FQVfXq5CEGxYahkyR3F7Yx24w7qdwqgs6EuTbFNAfTKk1kb3nvl&id=100064481628291
https://www.facebook.com/ayuntamientodepulpi/posts/pfbid0sut2iW3YjfxXAgA9L7FB4JA7EjF7cY6HfjZ1d2bDHUC2VzDjusi8RQiBoFn8bnfbl
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid02XCZtxhRPQC9edooTBCVK3DvuMmDcqfG6rj66MavSKGTTQWkCDxeUwmxtnPc9wQB5l&id=100066792827631
https://www.diariodealmeria.es/deportes/aniversario-carrera-solidaria-geoda-pulpi_0_2003130947.html
https://www.pidalalmeria.es/
https://escuelasalmeriajuegalimpio.es/
https://www.dipalme.org/Servicios/Informacion/Informacion.nsf/2E91AF60BEEC7F53C12585E6003AF916/%24file/Dossier_Presentaci%C3%B3n_Servicio_Deporte.pdf
https://www.almeriactiva.es/
https://www.facebook.com/DelegacionAlmerienseDeMontanismo/posts/pfbid02KuQzLiZtuqy3xPpFzQitoKGZixQJUiLPrew9CYxnGE7ouzjbrMECUVxNe1ajTcGcl
https://gymfactory.net/2025/01/07/el-futuro-del-fitness-mas-alla-del-equipamiento/
https://blog.dipalme.org/costa-de-almeria-desembarca-en-madrid-con-la-presentacion-de-la-desertica-en-callao/
https://m.facebook.com/DeportesDiputacionAlmeria/
https://www.youtube.com/channel/UCmqhC6SQ2GMRPoQDnBBlrgA
https://www.dipalme.org/Servicios/cmsdipro/index.nsf/noticias.xsp?p=deportes&documentId=978457B97E183713C12587D5003A61E3
https://www.instagram.com/deportesdipalme/
https://fliphtml5.com/bookcase/fwpzu/
https://www.dipalme.org/Servicios/cmsdipro/index.nsf/index.xsp?p=deportes
https://blog.dipalme.org/las-rutas-del-almendro-en-flor-de-filabres-alhamilla-llegaran-en-2025-al-alto-nacimiento/
https://www.facebook.com/diputaciondealmeria/posts/pfbid0tX9yMxpkbkgvJC2q3GVzNMG9XcWwvAPmXNDiKhMoLeCv29YAuM3ydPGp1R1qVCGWl
https://cdnao.blogspot.com/2025/01/sendero-solidario-en-fines.html
https://triatlonandalucia.org/noticias/mas-de-250-personas-llenaron-el-teatro-apolo-en-la-gala-del-triatlon-almeriense-2024/?fbclid=IwY2xjawHzIQ9leHRuA2FlbQIxMAABHfY8X9ArzPlASwTFklDUqcaAEdcpR8M-PEiGrLGC-yx5JB4n33CBgOEBBQ_aem_d3Bc4q7PEjnObhqiXqikZw
https://triatlonandalucia.org/noticias/mas-de-250-personas-llenaron-el-teatro-apolo-en-la-gala-del-triatlon-almeriense-2024/?fbclid=IwY2xjawHzIQ9leHRuA2FlbQIxMAABHfY8X9ArzPlASwTFklDUqcaAEdcpR8M-PEiGrLGC-yx5JB4n33CBgOEBBQ_aem_d3Bc4q7PEjnObhqiXqikZw
https://blog.dipalme.org/diputacion-cierra-el-iii-circuito-provincial-de-triatlon-con-la-entrega-de-premios/
https://www.youtube.com/watch?v=xbsSwDAjd_o&list=PL40Zs1KP6VqPNzYDB6Zm2uY3Af-ub5XU_&index=9
https://escuelasalmeriajuegalimpio.es/wp-content/uploads/2024/11/4-Caracteristicas-del-buen-entrenador-en-la-iniciacion-deportiva.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=GuOrpVk7mKE&list=PL40Zs1KP6VqPNzYDB6Zm2uY3Af-ub5XU_&index=10

