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300 corredores y senderlstas abrleron el calendario deportivo de la provmua de Almeria este fin de semana con la
décimo tercera edicién de esta prueba. Una actividad que también que conté con la participacion de los vecinos
del municipio de Alicin que prepararon migas para los participantes (...)

+Info

Carreras Solidarias
Pulpi y Benahadux

El pasado fin de semana se celebraron en nuestra pro-
vincia dos importantes carreras solidarias en las locali-

. dades de Pulpi, la décima
edicion de la Carrera La
Geoda a favor de las per-
sonas con discapacidad; y
la XI Carrera contra el
Céncer, en el municipio de
Benahadux (...

+Info

Sendero Solidario por Susana
Fines

Unos setecientos participantes disfrutaron el domingo
en | Fmes de esta ruta solidaria. Y unos 4.050 euros fue
lo recaudado con esta
caminata de 10 kilometros
para ayudar a Susana, una
% nifna de 9 afios en proceso
8 de rehabilitacion, presente
en la prueba junto a su
S familia (...)

+Info

VIl Gala del Montainismo Almeriense
Huércal de Almeria

El proximo viernes, en el Teatro Multiusos de Huércal
de Almeria, se celebrara esta gala de la Delegacion
Almeriense de la Federa- &

cién Andaluza de Montafia,
Escala y Senderismo donde
se reconocera, entre otros,
a los premiados en el Cir- MONTANISMO
cuito Provincial de Carreras ALMERIENSE
de Montada (...) e S s IO

VIII GALA DEE

+Info

Gala del Triatlon Almeriense 2024
Almeria

Se celebré el pasado viernes en el Teatro Apolo de la
capital almeriense, organizada por la Federacién Anda-
luza de Triatl6n. Un tributo
al esfuerzo y dedicacion de
los triatletas, en el que se
reconocié a los mejores
deportistas y clubes de la
provincia durante la pasada
temporada (...)

+Info

X1l Rutas del AImend o en Flor de Filabres-Alhamilla

El Patio del Mandarino de la D|putaC|on de Almerla ha S|do eI escenario para la puesta de largo de la Xll edicion de
las Rutas del Almendro en Flor Filabres-Alhamilla que, por primera vez, incluye un recorrido senderista en la co-
marca del Alto Nacimiento y suma también la ruta de Turrillas, creciendo las rutas hasta completar una docena (...)
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Nuevo Parque de Aventura Laujar de Andarax

La localidad aIpUJarrena de LaUJar de Andarax sumara un Parque de Aventura a sus recursos turlstlco deportlvos EI
nuevo parque se ubica en el Area Recreativa "El Nacimiento" y ofrece diferentes actividades, como juegos de roco-
dromo y tirolina, entre otros (...)
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Tendencias Fitness lideres en Espaiia 2025
Valgo Consultoria

Este informe sera de gran ayuda para aquellas organi-
zaciones relacionadas con el sector del fitness y que
J— desean estar actualizadas.
. il .
En las tendencias para
Informe divulgativo de . . .
1a encuesta nacional 2025, el ejercicio para bajar
sobre tendencias en . A
fitness 2025. de peso domina, seguido
del entrenamiento perso-
nal y el entrenamiento en
pequefios grupos (...)

+Info

Opinion: El Futuro del Fitness: Mas Alla del
Equipamiento. Profesor Carl Rohde

Para 2025, los gimnasios que prosperen no seran los
que solo ofrezcan las mejores instalaciones, sino aque-
-~ w1l llos que entiendan profun-
damente el propdsito indi-
vidual de cada cliente. Esto
implica que hay que pasar
de un modelo basado en

productos a uno basado en
servicios (...)
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Conclusiones y videos "Hacia una Ley estatal
de ordenacion de profesionales del deporte”

No solo marcé un hito al celebrarse en el Congreso de
los Diputados, sino que sent6 las bases para un marco
legislativo que garantizara
calidad, seguridad y digni- e hianes
dad profesional a las edu- PEgESRSoNS
cadoras y educadores fisico [

deportivos. Munideporte le @
ofrece las conclusiones y |
los videos (...)
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'Costa de Almeria‘' desembarca en Madrid con
la presentacion de “La Desértica” en Callao

El corazén de la capital de Espafa latird en almeriense
el proximo jueves con un acto historico: la presentaaon
de la nueva edicién de la
carrera de "La Desértica" en XY
la Plaza de Callao, a partir
de las 18:30 h. La Dipu- Fiftd
tacion difunde el destino —
'‘Costa de Almeria’ como
enclave privilegiado (...)
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Becas para el Curso Alto Rendimiento Digital. ADESP

iULTIMAS BECAS

Titulacion Universitaria: Titulo
propio de 1a Universidad Rey

Juan Carlos
(URJC)

DISPONIBLES!

Gracias a los fondos europeos, puedes acceder a una formacion
100% gratuita para impulsar tu futuro en el deporte.

ALTO
RENDIMIENTO
DIGITAL

B

Formacién gratuita: Financiado
por la Unidn Europea

(2]

Formacion online

Ultimas plazas para la tercera edicion de esta propuesta formativa que capacita en competencias de digitalizacion,
innovacion y tecnologia en el ecosistema del deporte. Formacion on line 100% gratuita financiada por la Union
Europea dirigida a gestores deportivos y deportistas federados (...)
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