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Urbanismo, Movilidad Activa y Sostenibilidad.

El Ayuntamlento de Almeria recibe el reconoamlento como Active Running City

\ (2
vi@rumzmsmn i s 2024
Y BIENVENIOA A DOS NUEVO:

El jueves 23 de enero, el COE fue el escenario del encuentro anual de Active Running Cities, una iniciativa liderada
por la Real Federacién Espafiola de Atletismo junto con la empresa TECH friendly. Se destacaron las iniciativas
urbanas que fomentan la actividad y el bienestar fisico, entre otras, al Ayuntamiento de Almeria (...)

+Info

Nuevo Parque de Aventura
Ayuntamiento de Laujar de Andarax

Laujar de Andarax tendra un nuevo atractivo turistico y
de ocio para todos los visitantes y familias que acudan
a disfrutar de este munici-
| pio de la Alpujarra Alme-
| riense y de su entorno
privilegiado. Se trata del
i 21 nuevo Parque de Aventura,
instalado en el Area Re-
creativa 'El Nacimiento' (...)

+Info

El Gobierno aprobé un paquete de ayudas de
4,7 millones para el sector de la bicicleta

El Ministerio de Transportes y Movilidad Sostenible,
mediante la Fundacién de Ferrocarrlles Espanoles ha
aprobado la primera con-
vocatoria de ayudas de
hasta 4,7 millones de euros
para proyectos relaciona-
dos con el ciclismo en
municipios de menos de
50.000 habitantes (...)

+Info

Cuando las organizaciones deportivas aban-
deran la sostenibilidad. 2Playbook

No solo reducen su propio impacto ambiental, sino
que inspiran y normalizan el comportamlento eco-
consciente entre vastas /
audiencias globales, trans-
formando la accion climati-
ca de un concepto abstrac-
to a una misién tangible y
cercana que trasciende
fronteras (...)

+Info

Sigue su ejemplo. Sostenibilidad GO FIT
GOFIT

La sostenibilidad no se trata solo de grandes gestos,
sino de pequefias acciones que suman dia a dia. En GO
Fit saben que ser sosteni-
ble empieza por involu-
crarse, por moverse, por
ser ciudadanos activos que
cuidan su bienestar y el del
planeta. Cada paso, cada
pequefio gesto, cuenta (...)

+Info

Tendencias: El abuso de pantallas y un entorno urbano con menos espacios recreativos incre-
mentan las cifras de sedentarismo adolescente. El Pais

.

Los jovenes dedican una media de entre 8 y 10 horas diarias a actividades sedentarias, lo que sumado a una baja
adherencia a la dieta mediterranea o a la falta de horas de suefio puede afectar a su salud mental (...)
+Info

Turismo con base deportiva.

X1l Rutas del Almendro en FIor de Filabres-Alhamilla

El Patio del Mandarino de Ia Dlputaaon de AImerla ha sido el escenario para la puesta de largo de la XlI edicion
de las Rutas del Almendro en Flor Filabres-Alhamilla que, por primera vez, incluye un recorrido senderista en la
comarca del Alto Nacimiento y suma también la ruta de Turrillas, creciendo las rutas hasta una docena (...)

+Info

'Costa de Almeria' desembarca en Madrid con
la presentacién de “La Desértica”

El espacio central de Turismo Andaluz, en el Pabellén 5
de IFEMA dentro de FITUR 2025, acogid el acto princi-
> pal de 'Costa de Almeria’
con la presentacién de la
W séptima edicion de la miti-
ca prueba de ultrafondo,
una de las mas duras y de
mayor  participacién  de
todo el pais (...)

+Info

"Bien de Altura”. Asocia-

Sigue su ejemplo:
cion Espaiola de Municipios de Montaiia

Una iniciativa de turismo activo, social y saludable pio-
nera en Europa. Con el aval de la comunidad cientifica,
el objetivo de este plan,
financiado con fondos . . ‘
europeos a través del Mi- & »

nisterio de Industria y Tu-
rismo, es promover el bie-
nestar fisico y emocional
de las personas (...)

+Info

Tendencias: Asi es la radiografia del turismo
activo en Espaiia. 2Playbook

Segun el Anuario de Estadisticas Deportivas del CSD, los
turistas que viajaron por el pais con el objetivo de
practicar deporte gastaron
mas de 2.400 millones de
euros en sus desplaza-
mientos. Muchos reserva-
ron actividades de aventu-
ra, como una esquiada o
una ruta a caballo (...)

+Info

Lunar Cable Park de Cuevas del Almanzora.
Premio Agesport Industria del Deporte 2024

El Premio Industria del Deporte 2024, otorgado por la
Asociacion  Andaluza de Gestion del Deporte
(Agesport), ha sido conce- s

dido al exclusivo Cable Ski
de Cuevas del Almanzora,
gestionado por Lunar Ca
ble Park. Un galardén qu
destaca la importancia de .
esta instalacion (...)

+Info

Tijola. Destino Deportivo Ahora y Siempre
Ayuntamiento de Tijola

Video promocional que el Ayuntamiento de Tijola pre-
sentaba en el pasado FITUR 2025. Un municipio que
vive el deporte entre natu-

TiJOLA raleza y tradicion. Con

La perla del numerosos eventos depor-

Almanzora tivos a lo largo de todo el
Destino Deportivo Ahora y Siempre

afo, Tijola se convierte en
un punto de encuentro
para deportistas (...)

+Info

Opinion: “El triatlén es un potenciador del
turismo en las ciudades espaiolas” J. Hidalgo

El presidente de la Federacion Espafiola de Triatlon
(Fetri) defiende que "el triatlén estd donde le corres-
ponde porque son ellos g

mismos los que labran su

destino, aunque todavia les

queda por crecer, con

ambiciones mediaticas,

sociales y de captacion de

recursos” (...)

+Info

Sigue su ejemplo: Del Pirineo al mar: asi se ha convertido Cataluiia en escenario de eventos

deportivos corporativos. 2Playbook

EI deporte se ha convertido en un aliado para las empresas que buscan fomentar el bienestar corporativo y fortalecer
los lazos entre sus equipos. Desde competiciones, a experiencias 'team building' y viajes de incentivos, Catalufia se
ha posicionado como el destino ideal para experiencias deportivas que impulsen ese bienestar corporativo (...)

+Info

Be Active.

Estrategia Nacional de Fomento del Deporte contra el sedentarismo y la inactividad fisica 2025-2030

ESTRATEGIA NACIONAL

DE FOMENTO DEL DEPORTE
CONTRA EL SEDENTARISMO
Y LA INACTIVIDAD FISICA

202522050

Esta publicacién, una iniciativa coordinada por el Ministerio de Educacién, Formacion Profesional y Deportes a
través del Consejo Superior de Deportes (CSD), tiene como finalidad mejorar la salud y el bienestar de las ciudada-

nas y ciudadanos de nuestro pais (...)

+Info

Campaiia "Si te cuidas hoy, te lo agradeceras
mafana” Fundacion Espaiiola del Corazén

La FEC lleva mas de 55 afios trabajando por mejorar la
salud cardlovascular de la poblacion a través de nume-

g ¥ rosas campanfias y activida-
i | des de concienciacion. En
esta nueva campafa, a
través de un video, se ofre-
cen tres hébitos clave para
cuidar la salud del corazén
en 2025 (...)

+Info

§ A'site cuida:ﬂ

Tendencias: La obesidad infantil habria bajado
cerca de un 7% desde el aiio 2021

La obesidad infantil constituye un desafio de salud
publica de creciente relevanaa a nivel global, asocian-
dose con un mayor rlesgo
de enfermedades cronicas
y complicaciones metabo-
licas en etapas tempranas
y posteriores de la vida. Un
informe de HM Hospitales
analiza este problema (...)

+Info

"Senderos Saludables”. Ayuntamiento de Vélez-Blanco

EsMontaiias pide que se "recete naturaleza"
para mejorar la salud y el bienestar

Mas de 300 municipios asociados a la Asociacion Espa-
flola de Municipios de Montafia han publicado un Ma-
nifiesto, junto a otras enti-
dades y profesionales, para
incorporar la naturaleza a
la salud publica mediante
la "receta de naturaleza",
en pro del bienestar de las
personas (...)

+Info

Investigacion: La Universidad de Malaga estu-
dia los beneficios del deporte escolar

El Laboratorio de Motricidad y Composiciéon Corporal
de la Universidad de Mélaga, con el objetivo de evitar
< | el sedentarismo, esta estu-

diando los beneficios del
T-I deporte escolar. Aunque la
investigacion se centra en
niflos de 0 a 6 afios, tam-

+Info

En enero dio comienzo el programa de senderos saludables que organiza el ayuntamiento de Vélez-Blanco con la
ruta "Arboles singulares cercanos a Vélez-Blanco". Los participantes descubrieron las peculiaridades del molino de
pélvora y de unos majestuosos pinos carrascos y encinas (...)

+Info

Pagina web www.almeriactiva.es
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https://atletismorfea.es/federacion/communication-hub/noticias/la-rfea-y-tech-friendly-entregan-los-reconocimientos-active-running-cities-2024
https://elpais.com/mamas-papas/expertos/2025-01-08/el-abuso-de-pantallas-y-un-entorno-urbano-con-menos-espacios-recreativos-incrementan-las-cifras-de-sedentarismo-adolescente.html?ssm=TW_CC
https://www.almeriactiva.es/
https://www.2playbook.com/palabra-tecnico/descarbonizando-deporte-desbloqueando-oportunidades-transformacion-energetica_17484_102.html
https://blog.dipalme.org/las-rutas-del-almendro-en-flor-de-filabres-alhamilla-llegaran-en-2025-al-alto-nacimiento/
https://www.youtube.com/watch?v=rLDJMSdvQ4Y&ab_channel=GOfit
https://blog.dipalme.org/costa-de-almeria-deslumbra-en-fitur-con-la-espectacular-presentacion-de-la-desertica-2025/
https://www.noticiasdealmeria.com/noticia/214486/provincia/lunar-cable-park-de-cuevas-del-almanzora-recibe-el-premio-industria-del-deporte-2024-en-andalucia.html
https://www.2playbook.com/mas-deporte/pirineo-mar-se-ha-convertido-cataluna-en-escenario-eventos-deportivos-corporativos_17526_102.html
https://blog.dipalme.org/laujar-de-andarax-sumara-un-parque-de-aventura-a-sus-recursos-turistico-deportivos/
https://www.mundodeportivo.com/palco23/equipamiento/el-gobierno-aprueba-un-paquete-de-ayudas-de-47-millones-para-el-sector-de-la-bicicleta
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid02qtA8yoR3o7W1yAahBQyETaxgZR3qMZCyjNgkmsj8sYxqw64cjFpBs4n8JdTekzqMl&id=100064524439155
https://www.pidalalmeria.es/estrategia-nacional-fomento-deporte-contra-sedentarismo-e-inactividad-fisica/
https://www.facebook.com/watch/?v=956669749940172&rdid=uCJfkTAQgaGTkeSS
https://munideporte.com/seccion/Actualidad/93085/El-proyecto-de-turismo-saludable-Bien-de-Altura-arranco-en-Ainsa.html
https://www.youtube.com/watch?v=SqpMz2tj-_Y
https://esmontanas.com/wp-content/uploads/2024/12/manifiesto-esmontanas.pdf
https://esmontanas.com/wp-content/uploads/2024/12/manifiesto-esmontanas.pdf
https://www.cmdsport.com/montana/actualidad/esmontanas-pide-que-se-recete-naturaleza-para-mejorar-la-salud-y-el-bienestar/
https://munideporte.com/seccion/Actualidad/93116/Campana-de-la-FEC-para-cuidar-la-salud-cardiovascular-en-el-ano-2025.html
https://www.csd.gob.es/es/el-gobierno-publica-la-estrategia-nacional-de-fomento-del-deporte-contra-el-sedentarismo-y-la-inactividad-fisica-para-el?sfnsn=scwspmo
https://munideporte.com/seccion/Actualidad/93157/La-Universidad-de-Malaga-estudia-los-beneficios-del-deporte-escolar.html
https://munideporte.com/seccion/Actualidad/93169/La-obesidad-infantil-habria-bajado-cerca-de-un-7-desde-el-ano-2021.html
https://www.2playbook.com/macro/radiografia-macro-deporte-en-espana/turismo-deportivo-supera-hito-7300-millones-euros-gasto-en-espana-en-2023_15741_102.html
https://www.palco23.com/entorno/jose-hidalgo-fetri-el-triatlon-es-un-potenciador-del-turismo-en-las-ciudades-espanolas
https://www.2playbook.com/mas-deporte/cuanto-cuesta-esquiar-espana_17743_102.html

