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"Brazaletes de esperanza". El deporte almeriense se une contra el cáncer 

Iniciativa a nivel nacional para seguir visibilizando el cáncer. En el ámbito provincial, colaboran el Ayuntamiento de 
Almería, Diputación Provincial, UD Almería, Unicaja Costa de Almería y Federación Almeriense de Balonmano, entre 
otras muchas entidades y municipios (…) 

Ciudad Deportiva de la UD Almería 
El Toyo (Almería) 

El club de LaLiga desarrollará siete campos de fútbol y 
un miniestadio para 3.500 espectadores sobre unos 

terrenos de 132.000 me-
tros cuadrados de superfi-

cie. Además, en la Ciudad 
Deportiva se centralizarán 

las oficinas y se construirán 
dos residencias para futbo-
listas (…) 
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Opinión: Toma de imágenes y grabaciones en 
instalaciones y centros deportivos 

Carla Belén Gutiérrez, vocal COPLEF Madrid, opina que 
el desarrollo de la tecnología ha transformado y trans-

forma nuestro mundo, 
cada vez de manera más 

rápida. Estos cambios crean 
la necesidad de modificar o 

crear normativa que nos 
permita mantener una 
buena convivencia (…) 
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Guía de Senderos y Miradores de Níjar 

El Ayuntamiento de Níjar ha elaborado por primera vez una guía totalmente actualizada, incluyendo senderos y 
miradores de todo el municipio, para que todo aquel que visite esta localidad del Parque Natural Cabo de Gata-
Níjar pueda contar con una ayuda completa con los mejores itinerarios (…) 
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Plan Provincial de Deporte 2025 

El pasado lunes fue aprobado, en el primer pleno del año, el Plan Provincial de Deporte 2025. En este documento 
se cristalizan las líneas de trabajo que seguirá la Diputación de Almería para llevar el deporte a todos y cada uno 
de los rincones de nuestra provincia durante todo este año (…) 

Juegos Deportivos Provinciales Virtual 
Ajedrez 3.0 

Seguimos en el mes de enero con el proyecto de Aje-
drez 3.0 de los JDP de la Diputación de Almería, en 

colaboración con la enti-
dad de "Tu Profe de Aje-

drez", donde se establece 
una continuidad para la 

dinamización y promoción 
del Ajedrez de forma efi-
ciente y segura (…) 
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Circuito de Promoción de la Natación 
Campohermoso (Níjar) 

Numerosos nadadores de las distintas escuelas depor-
tivas de toda la provincia se dieron cita para competir 

en diversas categorías. Esta 
segunda jornada se convir-

tió en un verdadero en-
cuentro deportivo y de 

compañerismo en la pisci-
na Cubierta Municipal de 
Campohermoso (…) 
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Bonificación del 100% de contingencias comunes 
de cotizaciones para Entrenadores y Monitores 

Conocida como la Reforma Fiscal, y con otro objetivo 
muy distinto como el que su nombre indica, fruto de la 

negociación de los grupos 
políticos se incluyó una 

disposición con el objetivo 
de bonificar las contrata-

ciones de entidades depor-
tivas no profesionales sin 
ánimo de lucro (…) 
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La Ley de Ordenación Estatal del Deporte: Un 
debate abierto en la industria del Fitness 

Se trata de una propuesta de Ley Estatal que el COLEF 
quiere implantar en 2025. Su objetivo es la reserva de 

actividad profesional de 
determinadas competen-

cias, como la de Director 
Técnico o Entrenador Per-

sonal, exclusivamente para 
graduados en CAFYD cole-
giados en el COLEF (…) 
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IV Circuito Provincial de Triatlón Diputación de Almería 2025 

Presentada una nueva edición de este circuito, una competición deportivo-recreativa que se inició con el IV 
Duatlón Contrarreloj por equipos de El Ejido. Una iniciativa que tiene como objetivo principal la promoción de este 
deporte, con sus diferentes especialidades, en la provincia de Almería (…) 

Encuentros Educativos de Promoción del 
Duatlón Cross. El Ejido 

Segundo encuentro de esta modalidad, celebrado en El 
Ejido, en el que los participantes tuvieron que enfren-

tarse a un circuito técnico 
y divertido que puso a 

prueba su resistencia y 
esfuerzo. Los deportistas 

lo dieron todo, mostrando 
una gran fuerza y determi-
nación en la prueba (…) 
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Talleres Educativos de Promoción del Tenis 
de Mesa. Gérgal 

El pasado miércoles tuvo lugar en el CEIP Antonia Arti-
gas de Gérgal este taller deportivo que tiene por obje-

to dar a conocer y promo-
ver la familiarización de los 

escolares con una determi-
nada modalidad deportiva. 

Participaron 73 escolares 
de los cursos de tercero, 
cuarto y quinto (…) 
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Plataforma Escuelas Almería Juega Limpio. Guías Transversales 

 

GUÍA DE METODOLOGÍA DE 
ENTRENAMIENTO EN LA 
INICIACIÓN DEPORTIVA 

CAPÍTULO 5 

 

 
COMPARTIMOS CONOCIMIENTO CON... 

FRAN FERNÁNDEZ 

Sigue su ejemplo: Juegos por la Paz 
IES Galileo de Almería 

Un año más los alumnos del IES Galileo volvieron a vivir 
una jornada muy especial. Con motivo del "Día Escolar 

contra la No Violencia y la 
Paz", que se conmemora el 

30 de enero, los alumnos 
de este centro de educa-

ción secundaria celebraron 
su ya consolidado "Día de 
Juegos por la Paz" (…) 
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Longevidad: la nueva frontera del Fitness 
Health and Wellness 

Mientras que, en los últimos años, toda la atención se 
ha centrado en la Generación Z, otro segmento con 

necesidades específicas ha 
quedado en la sombra. Un 

colectivo que no solo bus-
ca entrenar, sino vivir más y 

mejor. Este segmento ya 
tiene nombre: la Genera-
ción Wellderly (…) 
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