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Opinion: Incidencia en el sector de gimnasios y centros deportivos de la nueva normativa de
inteligencia artificial. José Luis Gomez Calvo. Consultor de Seguridad

La Unién Europea ha sido la primera comuidad politica en el mundo que ha creado un Reglamento (UE), y que

afecta también a gimnasios y centros deportivos (...)
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Video: ;Como ChatGPT nos ayuda a ser mas
productivos y gestionar el tiempo?
Manel Valcarce

Planificar objetivos, crear contenido, elaborar informes,
2 redactar comunicados de
prensa... hasta 12 maneras
en las que esta aplicacion
de Inteligencia Artificial
nos puede ayudar a ges-
tionar tiempo y productivi-
dad (...)

4COMO LA A NOS AYUDA
A SER MAS PRODUCTIVOS?
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¢{Qué podria significar la IA fisica (robots su-
perinteligentes y superagiles en entornos del
mundo real) para el futuro del fitness?

El impacto més profundo de la Intellgenaa Artificial
fisica (PH-AIl) se producira
en los equipos de fitness
de proxima generacion. La
PH-AI guiara a los usuarios
a través de los ejercicios,
corregirad la forma, propor-
cionara motivacion (...)
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Marketing estratégico vs IA: el futuro ya co-
menzo (y VII). José Milan

Articulo dedicado a las multiples aplicaciones que la
Inteligencia Artificial pres-
ta al marketing estratégico
fitness, se presenta una
muestra final de beneficios
que la integracion de la IA
puede reportar a los equi-
pos de marketing (...)
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Wellk: Entreno personalizado, gamificar y
‘smart cities': asi cuida una ‘app’ de la salud
de los espaiioles

La 'start up' eibarresa Wellk utiliza la tecnologia para
fomentar la actividad fisica
y habitos de vida saluda-
bles. Es uno de los proyec-
tos impulsados por Sportek
Hub y ya trabaja con la
Real Sociedad y diferentes
administraciones (...)
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Sin ruedas e inmersivo: asi es el simulador
flotante que revolucionara el ciclismo indoor

La 'start up' guipuzcoana Dnak Cycling ha desarrollado
j el primer prototipo de
bicicleta de entrenamiento
que combina balanceo
lateral y frontal para ofre-
cer una experiencia mas
realista. Proyecto impulsa-
= do por Sportek Hub (...)
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Strava anuncia cambios en su politica de pri-
vacidad y manejo de datos para mejorar la
seguridad

Desde el pasado 11 de noviembre los usuarios de Stra-
va ya no pueden compartir =
métricas publicamente con
aplicaciones  conectadas,
mientras que los desarro-
lladores tienen prohibido
utilizar los datos para vi-
sualizaciones (...)
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Video: La IA en la produccion deportiva. Cre-
cimiento en el deporte profesional y amateur.
2 Playbook Class

En esta sesién, impulsada por GRUP MEDIAPRO, Profe-

ESOURYBIGIORG  Soraies oL grupe aude:

visual y del AB Premia
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profesional yamateur ~ de la inteligencia artificial

- == en las retransmisiones

= ﬂ ﬁ deportivas en clubes pro-
@ fesionales y amateurs (...)
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La iluminacién conectada que impulsa la sos-
tenibilidad. 2Playbook

Los gestores deportivos, publicos y privados, se apoyan
en sistemas de iluminacion
innovadores para impulsar {8
la transicion ecoldgica de
sus instalaciones, asi como
para mejorar su oferta de.v
servicios y elevar su cifra de =
negocio (...) 7
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Opinion: Inteligencia Artificial generativa en
ejercicio: Un paso a la accion. Felipe isidro.
Catedratico de ejercicio fisico

El auge de la IA en la aten-
| cion de la salud ofrece
nuevas y potentisimas
' posibilidades de personali-
zacién. Ya se evalla su
' capacidad en tareas criti-
. cas de razonamiento clini-
=' co con una generacién de
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Tendencias: TikTok se posiciona como uno de
los principales canales para consumir deporte

La red social japonesa crecié un 350% en contenidos
relacionados con el depor-
te en 2024, convirtiéndose
en uno de los principales
canales para seguir la ac-
tualidad deportiva, en un
afio marcado por los JJOO
y la Eurocopa (...)

Deporte y algoritmo en la ciudad vigilada. Murda Sport Innovation

En esta era de las smart cities, no podia faltar la prometedora llegada de la inteligencia artificial (IA) al &mbito de-
portivo urbano. Pero, jes esta "innovacion" la panacea que nos venden? ;O mas bien estamos sucumbiendo a un
espejismo tecnoldgico que no hace mas que aumentar la desigualdad, erosionar el espiritu comunitario y vaciar de
sentido aquello que alguna vez consideramos auténtico? (...)
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