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FEDERACION ANDALUZA DE DEPORTES Huercal de Almeria

DE MONTANA, ESCALADA Y SENDERISMO A v
ANDALUCIA

COPA ALMERIENSE DE CARRERAS POR
MONTANA 2022

COPA INDIVIDUAL Y COPA CLUBES

La Copa Almeriense de CxM se compone de 11 pruebas que se realizardn durante
el afio 2022 en diferentes localizaciones de la provincia de Almeria. La Copa estd
organizada por la Federacién Andaluza de Deportes de Montafia, Escalada y Senderismo a
través de su Delegacion Almeriense, con la colaboracién de los Ayuntamientos, Excma.
Diputacion de Almeria y clubes de Montafiismo.

A la misma vez que la Copa Provincial Individual se celebrard la Copa Provincial de clubes
que se regira por la siguiente normativa:

COPA PROVINCIAL DE CLUBES CXM:

- De cada club puntuaran los 6 mejores corredores EN CADA PRUEBA LARGA (suman
mujeres y hombres conjuntamente para seleccionar los 6 mejores resultados en cada
prueba). La suma de estas puntuaciones serd atendiendo a la clasificacion absoluta
masculina y femenina de cada prueba y a su baremo de puntuacidn. Los integrantes de
cada club deben estar federados con dicho club a través de la FAM o FEDME.

- Como minimo, cada club debe tener 4 corredores/as llegados/as en meta para puntuar
en una prueba.

- La suma de las 11 pruebas designaran los 3 primeros clubes campeones de esta Copa
Provincial de clubes 2022.

COPA PROVINCIAL INDIVIDUAL CXM:

Las categorias de la Copa Provincial INDIVIDUAL seran las que indica el
Reglamento de Carreras por Montaiia de la FAM:
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En el resto de pruebas las categorias se dividiran de la siguiente manera:

CADETE: 15 y 16 afos, es decir, que no cumplan los 17 afios el afo de referencia.

JUVENIL: 17 Y 18 afios , que no cumplan los 19 afios en el afio de referencia.
JUNIOR: 19y 20 aios , es decir, que no cumplan los 21 afios el aio de referencia.

ABSOLUTA: a partir de 21 anos cumplidos el afio de referencia. Con cinco
Subcategorias:

- Promesa: 21, 22 y 23 afios.

- Senior: de 24 a 39

- Veteranos/as A: de 40 a 49
Veteranos/as B: de 50 a 59
Veteranos/as C: de 60 en adelante.

En el afio 2022 se desarrollard la Copa Iniciacion CXM que contard con 9
pruebas y que premiara las distancias de iniciacion del circuito, se entregaran en cada sede
y en el premio Final Copa Iniciacion CXM las siguientes categorias y puestos:

- ABSOLUTA MASCULINA.( 3 PRIMEROS)

- ABSOLUTA FEMENINA.(3 PRIMERAS)

- PROMESA MASC Y FEM ( PRIMERO/A)

- SENIOR MASC Y FEM ( PRIMERO/A)

- VETERANO A MASC Y FEM ( PRIMERO/A)
- VETERANO B MASC Y FEM ( PRIMERO/A)
- VETERANO C MASC Y FEM ( PRIMERO/A)

Para figurar en la Clasificacion Final de la Copa Almeriense de Iniciacion CXM y
CXM se deberd haber puntuado como minimo en 5 de las carreras por montafia de la
edicion de 2022. La clasificacion se hara con los SEIS mejores resultados de cada
participante. Se deberd haber puntuado en un minimo de 5 pruebas para tener derecho a
los premios de la copa. Se deberd estar en posesion de la licencia federativa FAM o FEDME
2022.
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CALENDARIO COPA CXM ALMERIA 2022-COPA INICIACION CXM ALMERIA:

[ CXM PURCHENA, 20 DE MARZO DE 2022.

IV CXM DEL ESPARTO GADOR, 30 DE ABRIL DE 2022.

VI CXM SIERRO, 29 DE MAYO DE 2022.

X1l MEDIA MARATON CALAR ALTO, 03 DE JULIO DE 2022(No habra Copa Iniciacién CXM).
IX ALPINA SIERRA DE GADOR DALIAS, 04 DE SEPTIEMBRE DE 2022.

IX CARRERA DE LA UVA CANJAYAR, 11 DE SEPTIEMBRE DE 2022.

VI CXM CASTILLO DE TAHAL, 02 DE OCTUBRE DE 2022.

IV CXM LA ROSQUILLA DE ALHAMA DE ALMERIA, 09 DE OCTUBRE DE 2022.

Il CXM SIERRA DE MARIA”PICO LA BURRICA”,05 DE NOVIEMBRE DE 2022.

VI CXM MACAEL MARMOL ,20 DE NOVIEMBRE DE 2022.CAMPEONATO PROVINCIAL.

Il IBERUS CXM HUERCAL DE ALMERIA, 10 DE DICIEMBRE DE 2022. (No habra Copa

Iniciacién CXM)

La puntuacién por prueba se establecera siguiendo las indicaciones del Reglamento
de CxM FAM (art. 2.6.3.5: 100-88-78-72-68-66-64-62-60-58-56-54-52-50-48-46-44-42-40-38-
36-34-32-30-28-26-24-22-20-18- 16-14-12-10-8-6-4-2-2-2-2-2-2-2-2 etc... Siendo 100 para el
primer clasificado, 88 para el segundo, 78 para el tercero y asi, sucesivamente, hasta llegar al
valor de 2 puntos que se mantendrd estable hasta el final de la clasificacidn, es decir el ultimo
participante obtendra 2 puntos). En caso de empate los premios serdn compartidos.

En la Copa CXM cada prueba segun el desnivel y distancia incrementard esta puntuacion
atendiendo al baremo siguiente:

CXM PURCHENA, 20 DE MARZO DE 2022: +15% EN TODAS LAS PUNTUACIONES
(115,101,90,83,78,76,74,71,69,67,64,62-60-58-55-53-51-48-46-44-41-39-37-35-32-30-28-25-
23-21-18-16-14-12-9- 7-5-2-2-2-2-2-2-2-2-2 etc...)

CXM ESPARTO GADOR, 30 DE ABRIL DE 2022: +15% EN TODAS LAS PUNTUACIONES
(115,101,90,83,78,76,74,71,69,67,64,62-60-58-55-53-51-48-46-44-41-39-37-35-32-30-28-25-
23-21-18-16-14-12-9- 7-5-2-2-2-2-2-2-2-2-2,etc...)
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CXM SIERRO, 29 DE MAYO DE 2022: +15% EN TODAS LAS PUNTUACIONES
(115,101,90,83,78,76,74,71,69,67,64,62-60-58-55-53-51-48-46-44-41-39-37-35-32-30-28-25-
23-21-18-16-14-12-9- 7-5-2-2-2-2-2-2-2-2-2 etc...)

MEDIA MARATON CALAR ALTO, 03 DE JULIO DE 2022: : +10% EN TODAS LAS
PUNTUACIONES (110,97,86,79,75,73,70,68,66,64,62-59-57-55-53-51-48-46-44-42-40-37-35-
33-31-29-26-24-22-20-18- 15-13-11-9-7-4-2-2-2-2-2-2-2-2 etc ...)

ALPINA SIERRA DE GADOR DALIAS, 04 DE SEPTIEMBRE DE 2022: +20% EN TODAS LAS
PUNTUACIONES (120,106,94,86,82,79,77,74,72,70,67,65,-62-60-58-55-53-50-48-46-43-41-
38-36-34-31-29-26-24-22-19- 17-14-12-10-7-5-2-2-2-2-2-2-2-2,etc...)

CARRERA DE LA UVA CANJAYAR, 11 DE SEPTIEMBRE DE 2022: +10% EN TODAS LAS
PUNTUACIONES (110,97,86,79,75,73,70,68,66,64,62-59-57-55-53-51-48-46-44-42-40-37-35-
33-31-29-26-24-22-20-18- 15-13-11-9-7-4-2-2-2-2-2-2-2-2 etc ...)

CXM CASTILLO DE TAHAL, 02 DE OCTUBRE DE 2022: : 100-88-78-72-68-66-64-62-60-58-56-
54-52-50-48-46-44-42-40-38-36-34-32-30-28-26-24-22-20-18-16-14-12-10-8-6-4-2-2-2-2-2-2-2-

CXM DE LA ROSQUILLA DE ALHAMA DE ALMERIA, 09 DE OCTUBRE DE 2022: :+10% EN
TODAS LAS PUNTUACIONES (110,97,86,79,75,73,70,68,66,64,62-59-57-55-53-51-48-46-44-
42-40-37-35-33-31-29-26-24-22-20-18- 15-13-11-9-7-4-2-2-2-2-2-2-2-2 etc ...)

CXM SIERRA DE MARIA”PICO LA BURRICA”, 05 DE NOVIEMBRE DE 2022: +15% EN TODAS
LAS PUNTUACIONES (115,101,90,83,78,76,74,71,69,67,64,62-60-58-55-53-51-48-46-44-41-
39-37-35-32-30-28-25-23-21-18-16-14-12-9- 7-5-2-2-2-2-2-2-2-2-2 etc...)

MACAEL MARMOL TRAIL ,20 DE NOVIEMBRE DE 2022: +20% EN TODAS LAS
PUNTUACIONES (120,106,94,86,82,79,77,74,72,70,67,65,-62-60-58-55-53-50-48-46-43-41-
38-36-34-31-29-26-24-22-19- 17-14-12-10-7-5-2-2-2-2-2-2-2-2,etc...)

IBERUS CXM HUERCAL DE ALMERIA, 11 DE DICIEMBRE DE 2022: : +10% EN TODAS LAS
PUNTUACIONES (110,97,86,79,75,73,70,68,66,64,62-59-57-55-53-51-48-46-44-42-40-37-35-
33-31-29-26-24-22-20-18- 15-13-11-9-7-4-2-2-2-2-2-2-2-2 etc ...)

Todas la Copa de Iniciacion CXM tendrd un baremo para cada prueba de 100-88-78-72-68-66-
64-62-60-58-56-54-52-50-48-46-44-42-40-38-36-34-32-30-28-26-24-22-20-18-16-14-12-10-8-6-
4-2-2-2-2-2-2-2-2, Siendo 100 para el primer clasificado, 88 para el segundo, 78 para el tercero
y asi, sucesivamente, hasta llegar al valor de 2 puntos que se mantendra estable hasta el final
de la clasificacion, es decir el dltimo participante obtendra 2 puntos). En caso de empate los
premios seran compartidos.
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Las pruebas de copa seran la distancia mayor de cada prueba en caso de que hubiera mas
distancias, las categorias menores participaran en la distancia conforme el reglamento FAM.

El Campeonato provincial se realizara en la localidad de Macael el dia 20 de Noviembre de
2022. El Campeonato sera Individual y por clubes Masculino y Femenino. Cada Club podra
presentar un equipo de 4 a 10 integrantes masculino y 4 a 10 integrantes femenino, por
separado. Este listado deberd ser enviado al email:almeria@fedamon.com antes de la
celebracidn de la prueba (48 horas antes).

Los/as participantes que finalicen 9 pruebas de la Copa recibirdn un regalo
exclusivo en la Gala FAM de Almeria.

Los/as participantes que finalicen 11 pruebas de la Copa recibiran un regalo
exclusivo en la gala FAM de Almeriay .

Finalizadas las pruebas, los tres primeros/as clasificados por puntuacién en cada
una de las categorias recibirdn un trofeo. ( copa iniciacién CXM ,las especificadas
anteriormente).

Se entregard en la Gala FAM a celebrar en Enero de 2023.

Todas las Carreras se someten al Reglamento de Carreras por Montaiia de la
Federacion Andaluza de Montanismo y seran controladas por arbitros titulados
designados por esta Federacion.

En cada prueba deberda respetarse la normativa de participacion que establezca el
organizador. Esa normativa siempre sera compatible con el citado Reglamento.

Los/as deportistas federados disfrutaran de una cuota de inscripcidon mas
econdmica.

La organizacion de cada prueba dispondra un seguro de asistencia emitido por la
FAM para cubrir a los/as deportistas no federados que tomen parte en las mismas.

Todo lo no reflejado en los reglamentos especificos de cada competicidn se regira por el
reglamento FAM, en caso de discordancia entre el reglamento especifico de la prueba y
el reglamento FAM, prevalecera lo dispuesto en el reglamento FAM.



