CURSO DE TAI CHI
PARA LA 3* EDAD

para mantenerse joven

| INSCRIPCION en el Ayuntamiento hasta el
30 de Enero
PLAZAS: mdximo 30 personas
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CUOTA: 15 € AL MES
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§ SOCIOS DE LA 3* EDAL
onado por el Ayuntamiento

Lugar: Edificio de Usos Miiltiples

Maestro F®2 Espigares

El ejercicio mas saludable

para mejorar la circulacion,

relajar los musculos

y fortalecer las articulaciones

HORARIO: Martes y Jueves de 19:00 a 20:00 horas
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@ Las Mercedes

a DIPUTACION
= DE ALMERIA
——



