MOVEMENT + WELLNESS

MONITOR DE NATACIAN Y ACTIVIDADES ACUATICAS

PROFESORADO:

v Licenciado en Ciencias de la Actividad fisica y el Deporte (Especialista en Psicomotricidad y Pilates).
v" Entrenador Superior de Natacidn, Salvamento y Triatlon. Personal Trainer Fitness Acudtico Speedo.
v" Licenciado en Psicopedagogia / Diplomado en Enfermeria.

DIRIGIDO A:

v Licenciados en CAFD, Licenciados en Medicina, Diplomados en E.F, TAFAD, Monitores Deportivos,
estudiantes de estas especialidades e interesados con base en natacién.

PROGRAMA DEL CURSO:

Introduccién.
Descripcion Actividades Acuaticas.
Fisica Aplicada: Hidrodindmica y Mecanica de Fuidos.
Estilos de Natacién.
Recreacion Acuatica.
Poblaciones Especiales.
Anatomia Humana.
Primeros Auxilios.
Teoria del Entrenamiento.
. Aprendizaje y Desarrollo Motor.
. Programacion y Planificaciéon de programas acudticos.
. Psicomotricidad.
. Legislacion.
. Psicologia Aplicada.
. Exdmenes.
. Plataforma Virtual.
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METODOLOGIA EMPLEADA:
Metodologia vivencial y constructivista a través de la experimentacidn practica y aplicacién de conocimientos.
EVALUACION:

v' Asistencia al 80% del curso.

v' Realizacién de los supuestos practicos y tareas.

v' Superacién de los exdmenes (tedrico-practicos).

INSCRIPCIONES:

Movement+Wellness. E-mail: info@movewell.org Teléfono: 691 214 322.

Ingreso  Bancario: Caixa Catalunya. N2 cuenta: 2013-1550-81-0200214250. (concepto: nombre
alumno_natacion).




