
 

POR TU SALUD CAMINA 
18 DE MARZO 

CÓBDAR 
“Camino del Río los Molinos SL-16 

Actividad saludable para tod@s 
 

Recorrido: 
 
El recorrido del sendero comienza desde la plaza del Ayto, se 

adentra por las escombreras de la mina del Hierro,  el molino la 
Palmera, pasando por los restos de la fábrica de mármol. 

No se superan grandes desniveles gran parte del sendero se 
desarrolla por pista de tierra, pista cementada y senda, los elementos 
de este sendero más significativos son  los siguientes: el Barranco de 
la Fuensanta, las antiguas minas de hierro, el río de los Molinos, pinar 
autóctono de pino laricio y una antigua fábrica de mármol. 
 
 

 

 
 
 
 
 
 



• Distancia: 7 km. 
• Tiempo de recorrido: 2H 20 Min. 
• Dificultad: baja 
• Tipo: circular 
• Cota inferior: 520 m 
• Cota máxima: 684 m 
• Desnivel máximo:164 m 
• Punto de encuentro y salida: Plaza de la iglesia.  
• Precio: Inscripción actividad 5€  

             Actividad y almuerzo  13€. 

• Inscripciones: www.dipalme.org (deportes).  
• Plazas limitadas: 60 

 

            
 
 
PERFIL DEL SENDERO: 

 



 
• MAPA: 

 
 

 

 

• Fotos: 
 

  
 

 
 

 

 

 



 


