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Número Especial 

Semana Provincial del Deporte Siempre 

PROGRAMACIÓN SEMANA PROVINCIAL DEPORTE SIEMPRE  

#BEACTIVE EN PORTAL AJL INNOVA SEAMOS ACTIVOS 

 

 

 

#BEACTIVE SIEMPRE 

+Info 

MENSAJE “BEACTIVE ALMERÍA” DEL DÍA: ¡MÓJATE! POR TU SALUD 

VIDEOPODCAST DEPORTE SIEMPRE 2024  

¡Mójate! Por tu salud. Antonio Ríos. Traumatólogo / Experto en medicina regenerativa 

Consulta la lista de video-podcasts Deporte Siempre 2024 del día disponibles:. Puedes volver a ver o des-
cubrir los de días anteriores. 
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+Info 
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RETO BEACTIVE ALMERÍA 2024  

¡Tu salud bien merece que te mojes, que te comprometas con ella. La vida saludable en general y la práctica 
deportiva, en particular, son dos grandes alianzas para ganar ese reto. Ya son varios los municipios que se 
han puesto en marcha, encabezando la clasificación de Resultado – total de kilómetros activos registrados. 

Hasta la fecha de hoy los tres municipios más destacados  son: 1º Serón (2550 Km), 2º Huércal de Almería 
(1969 km), y 3º  Benahadux (1918 km).       

Si tienes dudas de cómo registrar tus kilómetros activos, consulta las instrucciones de este vídeo tutorial o 
de esta infografía 

¿Y MAÑANA? 

AVANCE PRÓXIMO VIDEO PODCAST DEPORTE SIEMPRE 2024 

¡Juega y Aprende! El Deporte Educa. Marta Núñez. Profesora de Educación Física 

+Info 

WEBINAR BEACTIVE ALMERÍA 2024: FORO "UNIDADES ACTIVAS DE EJERCICIO FÍSI-
CO. EXPERIENCIAS PRÁCTICAS". DIPUTACIÓN DE ALMERÍA /AGESPORT 

A las 10 horas comienza este interesante debate informativo sobre las primeras experiencias de implanta-
ción de las Unidades Activas de Ejercicio Físico en Ayuntamientos andaluces promovidas por la Junta de 
Andalucía. 

Acceso a Webinar 
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https://www.pidalalmeria.es/beactive-seccion/
https://www.youtube.com/watch?v=j8rmD_YcLGM&list=PL40Zs1KP6VqOnKj-kE0jDsDTVrVFwiU5X&index=2&pp=gAQBiAQB
https://www.pidalalmeria.es/wp-content/uploads/2024/09/MOJATE-POR-TU-SALUD-2024-scaled.jpg
https://www.pidalalmeria.es/beactive-seccion/semana-provincial-beactive-almeria/videos-deporte-siempre-2024/
http://www.dipalme.org/Servicios/Informacion/Informacion.nsf/D29FBEEB7EFABE3DC1258B2E0024D0AE/%24file/Programaci%C3%B3n%20Semana%20Prov%20Be%20Active%20Almer%C3%ADa%202024_.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=1LaXrtkvT3A&list=PL40Zs1KP6VqNn8CuJdpYYe0XGOiJwbald&index=1&pp=iAQB
https://www.youtube.com/watch?v=yF9WR6ZJld0&list=PL40Zs1KP6VqOnKj-kE0jDsDTVrVFwiU5X&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=00qhYKSYEjg
https://www.pidalalmeria.es/wp-content/uploads/2024/09/Flyer-Reto-BeActive-ALmeria-2024.pdf
https://youtu.be/uionHFdHJWY
https://us06web.zoom.us/j/88902537153?pwd=tUHB2a08VBxRdb4CIj39wfOHzCBGlH.1
https://www.dipalme.org/Servicios/cmsdipro/index.nsf/noticias.xsp?p=deportes&documentId=A38828CCA887E174C1258B9B0041E004

