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Urbanismo, Movilidad Activa y Sostenibilidad.

Inauguracion Complejo Deportlvo Comarcal "Al Moroc”. Ayuntamlento de Tijola

Consta de diferentes actuaciones: por un lado, campo de futbol de césped artificial; asi como unas pistas deporti-
vas y la urbanizacion del entorno con zonas verdes, itinerarios peatonales y aparcamientos. Ademas, se ha ejecuta-
do una glorieta de acceso en la carretera que conduce hasta Cela, Licar y, ahora, también al Complejo Deportivo (...)

+Info

Video Webinar "Espacios Deportivos para to-
do el mundo”. Kirol Eskola

Con el titulo "(Re-) Invencién y (Re-) Inversién de-los
espauos deportwos" la Escuela Vasca del Deporte
. desarrollé6 una accion for-
mativa online en la que se
& compartieron las diversas
" ™ experiencias en torno a los
KIROLGUNEAKBIRPENTSATIEN espacios de actividad fisica
ESPACIOS DEPORTIVOS PARA TODO EL MUNDO |

—_— y deporte para todos y su

i i st @quipamiento (...)

+Info

Primera piedra del futuro Complejo Deportivo
de Almerimar. El Ejido

Este Complejo Deportivo dispondra de unas avanzadas
instalaciones modernas y
funcionales de referencia
dotacional y de gran cali-
dad en las que, se puede
albergar todo tipo de com-
petluones federadas  del
maximo nivel (...):

+Info

Tendencias: La mayoria de las personas que
practican deporte utilizan los espacios verdes

Un 53% de los espafoles eligen los parques y zonas
renaturalizadas para realizar ejercicio fisico, segin un
estudio sobre deporte vy .
actividad fisica. Un articulo y ,

cientifico en Zaragoza LA
" ﬁ

LAS PERSONAS QUE
muestra la percepcion que prACTICAN DEPORTE
UTILIZAN LOS
tiene los _qudadanos sqbr_e ST
los beneficios de la practi-
ca en zonas verdes (...)
Sigue su ejemplo: "Conoce Almeria pedalean-
do". Ayuntamiento de Almeria
Esta tercera salida colectiva en bicicleta se celebrara el
21 de diciembre en el en-
torno de Retamar-El Toyo,
queriendo  destacar su
~ infraestructura ciclista y su
cercania al espectacular
Parque Natural Cabo de
UN EVENTO PARA .
oA M., Gata-Nijar (...)

+Info

+Info

Los Domlngos deI Barrlo Amable Plataforma ciudadana Nueva Andalucia y Ayuntamiento de Almeria

Un domingo mas, la avenida de Padre Méndez se convirtié en un espacio para el disfrute de las familias del barrio.
En esta nueva edicion de "Los domingos del barrio amable: La calle es tuya" hubo cuentacuentos, deportes, talle-
res y actividades de concienciacién ambiental, entre otras (...)

+Info

Turismo con base deportiva.

Descubre tu Provincia Activa. Naturalpujarra

La 12 ed|C|on de este "Encuentro de Turlsmo Actlvo se celebro durante el pasado fin de semana. Este programa
tiene el objetivo de promocionar la actividad fisica en el medio natural y la provincia de Almeria como territorio de
practica deportiva, con actividades en Alcolea, Bayarcal, Berja, Fonddn, Laujar de Andarax y Paterna del Rio (...)

+Info

Almeria Activa Eventos 2024
X Ultra Maratén Costa de Almeria

Se celebré en diciembre la X edicién de esta emocio-
nante Ultramaratén que recorre buena parte del i |mpre-
sionante P.N. Cabo de Gata B ,
Nijar. 500 participantes
desafiaron sus limites vy
disfrutaron de paisajes
deslumbrantes, con salidas |
desde Aguamarga, Isleta 2
del Moro y San José (...)

| Almeria Cup
Ayuntamiento de Almeria

La Gala de la Almeria Cup comparte la ilusiéon y compa-
fierismo del fatbol base, con Vicente del Bosque como
estrella. La ciudad se pro-
yecta como sede de gran-
des eventos deportivos,
reuniendo a mas de 2.000
jugadores de Espafa vy
Portugal en el "puente”
diciembre (...)

+Info

Copa Andalucia Pump Track 2024 ’é%i
Ayuntamiento de Tijola T
La localidad almeriense de la Comarca del Valle del
Almanzora acogi6 la cuarta y Ultima prueba de esta
., competicion de Pump
Track, una modalidad reco-
nocida recientemente por
la UCl y la Real Federacién
Espafiola de Ciclismo y que
cuenta ya con un gran
ndmero de adeptos (...)

+Info

Tendencias: El turismo de golf crece un 17%
en Espafa y genera 16.000 millones de euros

El turismo de golf se hace de oro. El estudio sobre el
impacto econémico del golf en Espafia, elaborado por
IE University, confirma que
Espafia se consolida como
lider europeo en turismo
de golf, con 1,4 millones
de turistas en 2022, un
17% mas que en 2018,

La Diputacion de Almeria clausuraba la edicion nimero XI del Circuito Provincial de Carreras Populares con un
emotivo y multitudinario acto que se celebré en el Teatro Cervantes de la ciudad de Almeria. Se trata de uno de

los circuitos del Area de Deportes méas consolidados y que cuentan con mayor participacion (...)

+Info

Be Active.

Reto BeActive Almeria 2024

La Diputacion de Almeria entregaba los premios y cerraba con un gran éxito de part|C|paC|on el Reto BeAct|ve
Almeria 2024, una iniciativa que ha tenido como objetivo la implicacion de los ayuntamientos de la provincia para
promover entre sus vecinos la practica deportiva como habito de vida saludable (...)

+Info

Opinion. ;Longevidad? jmuévete!
Jordi Garcia

El ejercicio, desde Hipdcrates, ha estado considerado
como una de las medicinas mas efectivas para la salud.
. % El ser humano es un ani-
mal hecho por y para el
movimiento. A partir de los
=2 afios 80, la practica de
‘ actividad fisica y ejercicio
era una de las recomenda-
ciones de la OMS (...)

+Info

"El sedentarismo es el enemigo a batir"
José Luis Trejo, investigador cientifico del CSIC

Caminar 20 minutos al dia favorece la creaciéon de nue-
rendimiento cognitivo. "El

vas neuronas y mejora el
ejercicio hay que hacerlo
de forma incremental,
progresiva; se debe ir au-
mentando la intensidad y
la duracién muy gradual-
mente", explica el neuro-
cientifico del CSIC (...)

+Info

Marcha Saludable. Distrito Sanitario Almeria

Qué hacen los gimnasios para proyectarse
como agentes de salud. CDM Sport

Ofrecer servicios explicitamente vinculados con la salud
es uno de los desafios que cada vez mas gimnasios del

pais afrontan en la nueva ¥ *

etapa que marca el sector,
segln una encuesta reali- *
zada por CDM Sport a los
gestores de 450 centros
deportivos y gimnasios del
pais (...)

+Info

David Lloyd Clubs identifica las tendencias
clave en el ambito del bienestar y la salud

Segun las predicciones mas destacas de David- Llyod
Clubs para el 2025, habrd un cambio que refleja una
W transicion global hacia una
mayor conexion social, el
@ fomento del bienestar
integral y la incorporacién
= de enfoques innovadores
que aborden tanto la salud
fisica como mental (...)

+Info

Promooonar los habitos saludables, el ejercicio fisico y la salud emocional. Ese fue el ob_|et|vo dela Marcha Salu-
dable, organizada por el Distrito Sanitario Almeria, con la colaboracién del Ayuntamiento de Almeria, y

apuntaron mas de 500 almerienses (...)

+Info
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https://gymfactory.net/2024/12/13/david-lloyd-clubs-identifica-las-tendencias-clave-en-el-ambito-del-bienestar-y-la-salud-para-2025/
https://www.welife.es/mente/jose-luis-trejo-neurocientifico-caminar-20-minutos-favorece-creacion-neuronas/#vca=reg-modulo-tesa
https://www.cmdsport.com/fitness/actualidad-fitness/hacen-los-gimnasios-proyectarse-agentes-salud/
https://es.greenpeace.org/es/sala-de-prensa/comunicados/la-octava-edicion-de-los-domingos-del-barrio-amable-reclama-entornos-urbanos-pensados-para-las-personas/
https://blog.dipalme.org/tijola-capital-deportiva-del-almanzora-con-la-inauguracion-de-la-ciudad-deportiva-comarcal/
https://www.aepjp.es/la-mayoria-de-las-personas-que-practican-deporte-utilizan-los-espacios-verdes/
https://blog.dipalme.org/diputacion-acerca-el-deporte-activo-al-interior-de-la-provincia-este-fin-de-semana-con-naturalpujarra/
https://blog.dipalme.org/naturalpujarra-acerca-el-paraiso-interior-de-la-alpujarra-a-traves-del-deporte/
https://youtu.be/1N4Wn_p-e6w?si=NRd27f1jQzkr0dst
https://www.facebook.com/watch/?v=1111483423723543&rdid=eZWgfiChVpznKABg
https://almeriaciudad.es/actualidad/la-gala-de-la-i-almeria-cup-comparte-la-ilusion-y-companerismo-del-futbol-base-con
https://www.palco23.com/entorno/el-turismo-de-golf-crece-un-17-en-espana-y-genera-16000-millones-de-euros
https://blog.dipalme.org/diputacion-clausura-el-circuito-provincial-de-carreras-populares-con-una-emotiva-gala/
https://youtu.be/0o5j6MCcyUQ?si=rTRTZhGy3UX0zyuH
https://www.diariodealmeria.es/deportes/distrito-sanitario-almeria-marcha-saludable_0_2002956951.html
https://www.diariodealmeria.es/deportes/distrito-sanitario-almeria-marcha-saludable_0_2002956951.html
https://www.diariodealmeria.es/deportes/marcha-saludable-fomenta-habitos-almerienses_0_2002995877.html
https://gymfactory.net/2024/11/29/longevidad-muevete/
https://www.facebook.com/diputaciondealmeria/videos/3476579815809955/
https://youtu.be/C9CvZlMBeUY?si=_fhQ00hLLpjFwsKN
https://www.almeria24h.com/noticia.php?noticia=61790
https://blog.dipalme.org/ayuntamiento-y-diputacion-colocan-la-primera-piedra-del-futuro-complejo-deportivo-de-almerimar/
https://www.facebook.com/DeportesDiputacionAlmeria/videos/922050893199625
https://www.diariodealmeria.es/provincia/nijar/miguel-angel-penalver-eugenia-suarez_0_2002912826.html
https://youtu.be/5XKqY5WoFpE?si=9GOY8I66TLRb-ThP
https://youtu.be/5XKqY5WoFpE?si=9GOY8I66TLRb-ThP
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